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Bezirksturnfest 2026 in Schmallenberg
Das Bezirksturnfest 2026 findet am Samstag, den 30. Mai in der Sporthalle am Schulzentrum 
Schmallenberg, Obringhauser Str. 38, 57392 Schmallenberg statt.

VORAUSSICHTLICHER ZEITPLAN:
Samstag, den 30. Mai 2026
	 8.30 Uhr	 Einturnen für die P-Wettkämpfe der Altersklassen G-C
	 8.45 Uhr	 Kampfrichterbesprechung
	 9.15 Uhr	 Begrüßung und Einteilung der Riegen
	 9.30 Uhr	 Wettkampfbeginn 
	ca.13.00 Uhr	 Siegerehrung
Im Anschluss:
ca.	13.30 Uhr	� Allgemeine Aufwärmung für die P-Stufen-Wettkämpfe der Jugend B und A,  

der Alterswettkämpfe sowie der Kürwettkämpfe
	 13.30 Uhr	 Kampfrichterbesprechung
	 14.00 Uhr	 Wettkampfbeginn
ca.17.30 Uhr	� Siegerehrung
Bitte beachtet, dass aufgrund von Teilnehmerzahlen insbesondere bei den Alterswettkämpfen die Uhrzeiten 
noch geändert werden können. Beachtet bitte hierzu mögliche kurzfristige Informationen per Mail.

Meldeschluss:	�2 Wochen vor der Veranstaltung (16.05.2026), Nachmeldung sind anschließend 
nicht mehr möglich.

Startgeld:	 	 Startgeld: 6,- €.
Die Meldegebühr ist bis 16.05.2026 auf das Konto des Siegerland Turngaus zu überweisen: 
Sparkasse Siegen, IBAN: DE49 4605 0001 0068 0020 39.

Die Kampfrichter/innen werden gebeten, die Wertungsköpfe P1 - P9 bzw. LK 2 - 4 mitzubringen   
(Download auf der Seite: www.kari-turnen.de). 

Der Ausrichter und Veranstalter übernimmt keine Haftung.

 �Gültigkeit haben die Ausschreibungen des DTB Aufgabenbuches Ausgabe 2015 mit entsprechen-
den Aktualisierungen und die Arbeitshilfen für Trainer(innen)- Übungsleiter(innen)-Kampfrichterin-
nen Kür modifiziert LK 1 bis 4 Gerätturnen weiblich (aktuell zu finden auf www.kari-turnen.de).

 �Geräte Schüler:	 Boden, Barren, Sprung, Reck
 �Geräte Schülerinnen:	 Sprung, Reck bzw. Stufenbarren, Schwebebalken, Boden
 �Alle P-Bodenübungen werden auf einer 12 m Bahn geturnt, Raumwege werden nicht berück- 

sichtigt, die Raumaufteilung am Boden darf immer mit einer ½ Drehung (Richtungswechsel)  
ohne Punktabzug geturnt werden!

 �Bei den Mädchen werden die P-Übungen ohne Musik geturnt, die LK mit Musik.
 �Jeder Wettkämpfer darf nur an einem Wettkampf teilnehmen.
 �Wettkämpfer aus Vereinen, die nicht dem Turnbezirk angehören, sind herzlich eingeladen.

Allgemeines



Geräthöhen

Die Geräthöhen werden wie in der oben aufgeführten Tabelle ausgeschrieben.
Abweichungen, die zwar lt. Technischer Anforderungen zulässig sind, sind aus organisa- 
torischen Gründen nicht möglich.
Es ist nicht gestattet, eigene Turngeräte, z.B. Sprungbretter, Barrenholme, o.ä. gegen die  
vorhandenen Geräte auszutauschen, es sei denn, der Austausch ist mit dem Veranstalter 
und dem Ausrichter vereinbart worden. Die Geräte müssen jedoch über den gesamten Wett-
kampf allen Teilnehmern zugänglich bleiben.

Gerät P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9
Sprung Sprungbrett  

mit 0,30 m  
Mattenlage

Kasten mit  
3 Kastenteilen 
(ca. 0,70 m)

Kasten  
mit mind. 4  

Kastenteilen 
(0,90 - 1,10 m)

Bock
(wahlweise)

1,00 / 1,10 m

Pferd / Tisch
(wahlweise)

1,10 / 1,20 m

Pferd / Tisch
1,10 m

Pferd / Tisch
1,20 m

Pferd / Tisch
1,20 m

Pferd / Tisch
1,20 m

Reck/
Stufen-
barren

Reck mind.  
schulterhoch

 

Reck mind.  
schulterhoch

Reck mind.  
schulterhoch

Reck mind.  
schulterhoch

Reck mind.  
schulterhoch

oder  
Stufenbarren

Stufenbarren Stufenbarren Stufenbarren Stufenbarren

Balken  
WK 22 - 23

Bank 
(breite Seite)

Übungsbalken/
Turnbank 
schmal

Balken  
0,80 m

- - - - - -

Balken  
WK 24

Bank 
(breite Seite)

Übungsbalken/
Turnbank 
schmal

Balken  
0,80 m

Balken  
0,80 m

Balken  
0,80 m

- - - -

Balken  
WK 25

Bank 
(breite Seite)

Übungsbalken/
Turnbank 
schmal

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

- -

Balken  
WK 26

Bank 
(breite Seite)

Übungsbalken/
Turnbank 
schmal

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

-

Balken  
WK 27 - 28
WK 32 - 41

Bank 
(breite Seite)

Übungsbalken/
Turnbank 
schmal

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
1,10 m

Balken  
WK 29 - 31
(LK)

Balken 1,20 m

Gerät P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9
Sprung Sprungbrett, 

Mattenlage 
0,30 m

Kasten seit  
0,90 m

Kasten seit 
0,90 m 

oder höher

Bock
(wahlweise)

1,00 / 1,10 m

Pferd seitl./  
Tisch
1,10

Pferd seitl./  
Tisch

1,20 m

Tisch  
1,20 m

Tisch
1,20 m

oder höher

Tisch
1,35 m

Barren Brusthöhe Brusthöhe Brusthöhe Brusthöhe Brusthöhe Hochbarren 
1,70 m

Hochbarren 
1,80 m

Hochbarren 
1,80 m

Hochbarren 
1,80 m

Reck ca.  
schulterhoch

oder  
wahlweise 

höher

ca.  
schulterhoch

oder  
wahlweise 

höher

ca.  
schulterhoch

oder  
wahlweise 

höher

ca.  
schulterhoch

oder  
wahlweise 

höher

ca.  
schulterhoch

oder  
wahlweise 

höher

Hochreck  
2,60 m 

ab Matten- 
oberkante

Hochreck  
2,60 m 

ab Matten- 
oberkante

Hochreck  
2,60 m 

ab Matten- 
oberkante

Hochreck  
2,60 m 

ab Matten- 
oberkante

Schüler

Schülerinnen



Gerätturnen männlich
Die Wettkämpfe 01 - 05 kommen am Samstag vormittag, die Wettkämpfe 06 - 21 am Samstag nachmittag zur 
Durchführung.

Wettkampf-Nr. 01	 Gerätevierkampf   –   AK 5 Jahre u.j. (G-Jugend)	 Jahrgang 2021 und jünger
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P3
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB

Wettkampf-Nr. 02	 Gerätevierkampf   –   AK 6 - 7 Jahre (F-Jugend)	 Jahrgang 2020 und 2019
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P3
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 03	 Gerätevierkampf   –   AK 8 - 9 Jahre (E-Jugend)	 Jahrgang 2018 und 2017
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P5
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 04	 Gerätevierkampf   –   AK 10 - 11 Jahre (D-Jugend)	 Jahrgang 2016 und 2015
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P7
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 05	 Gerätevierkampf   –   AK 12 - 13 Jahre (C-Jugend)	 Jahrgang 2014 und 2013
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P8
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 06	 Gerätevierkampf   –   AK 14 - 15 Jahre (B-Jugend)	 Jahrgang 2012 und 2011
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P9
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 07	 Gerätevierkampf   –   AK 16 - 17 (A-Jugend)	 Jahrgang 2010 und 2009
1. Boden
2. Sprungtisch	 P1 bis P9
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 08	 Turnfestkampf   –   offen für alle Altersklassen: LK 1
1. Boden 	 16-m-Bodenbahn (2-lagig/Tumblingbahn)
2. Seitpferd
3. Ringe	
4. Sprung 	 1,35 m	
5. Barren
6. Reck

Wettkampf-Nr. 09	 Gerätesechskampf   –   offen bis AK 15: LK 2
1. Boden 	 16-m-Bodenbahn (2-lagig/Tumblingbahn)
2. Seitpferd
3. Ringe	
4. Sprung 	 1,20 - 1,35 m	
5. Barren
6. Reck

Wettkampf-Nr. 10	 Gerätevierkampf   –   Turner 1   –   AK 18 - 19 Jahre	 Jahrgang 2008 und 2007
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P9
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 11	 Gerätevierkampf   –   Turner 2   –   AK 20 - 24 Jahre	 Jahrgang 2006 bis 2002
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P9
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck



Wettkampf-Nr. 12	 Gerätevierkampf   –   Turner 3   –   AK 25 - 29 Jahre	 Jahrgang 2001 bis 1997
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P9
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 13	 Gerätevierkampf   –   Turner 4   –   AK 30 - 34 Jahre	 Jahrgang 1996 bis 1992
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P8
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 14	 Gerätevierkampf   –   Turner 5   –   AK 35 - 39 Jahre	 Jahrgang 1991 bis 1987
1. Boden
2. Sprung	 P1 bis P8
3. Barren	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Reck

Wettkampf-Nr. 15	 Gerätevierkampf   –   Turner 6   –   AK 40 - 44 Jahre	 Jahrgang 1986 bis 1982
1. Boden
2. Pauschenpferd	 P1 bis P7
3. Sprung	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Barren
5. Reck

Wettkampf-Nr. 16	 Gerätevierkampf   –   Turner 7   –   AK 45 - 49 Jahre	 Jahrgang 1981 bis 1977
1. Boden
2. Pauschenpferd	 P1 bis P7
3. Sprung	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Barren
5. Reck

Wettkampf-Nr. 17	 Gerätevierkampf   –   Turner 8   –   AK 50 - 54 Jahre	 Jahrgang 1976 bis 1972
1. Boden
2. Pauschenpferd	 P1 bis P6
3. Sprung	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Barren
5. Reck

Wettkampf-Nr. 18	 Gerätevierkampf   –   Turner 9   –   AK 55 - 59 Jahre	 Jahrgang 1971 bis 1967
1. Boden
2. Pauschenpferd	 P1 bis P6
3. Sprung	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Barren
5. Reck

Wettkampf-Nr. 19	 Gerätedreikampf   –   Turner 10   –   AK 60 - 64 Jahre	 Jahrgang 1966 bis 1962
1. Boden
2. Pauschenpferd	 P1 bis P5
3. Sprung	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Barren
5. Reck

Wettkampf-Nr. 20	 Gerätedreikampf   –   Turner 11   –   AK 65 - 69 Jahre	 Jahrgang 1961 bis 1957
1. Boden
2. Pauschenpferd	 P1 bis P5
3. Sprung	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Barren
5. Reck

Wettkampf-Nr. 21	 Gerätedreikampf   –   Turner 12   –   AK 70 und älter	 Jahrgang 1956 und älter
1. Boden
2. Pauschenpferd	 P1 bis P4
3. Sprung	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Barren
5. Reck

Gerätturnen männlich



Gerätturnen weiblich
Die Wettkämpfe 22 - 26 kommen am Samstag vormittag, die Wettkämpfe 27 - 41 am Samstag nachmittag zur 
Durchführung.

Wettkampf-Nr. 22	 Gerätevierkampf   –   AK 5 Jahre u.j. (G-Jugend)	 Jahrgang 2021 und jünger
1. Sprung
2. Reck	 P1 bis P3
3. Schwebebank	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 23	 Gerätevierkampf   –   AK 6 - 7 Jahre (F-Jugend)	 Jahrgang 2020 und 2019
1. Sprung
2. Reck	 P1 bis P3
3. Schwebebank	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 24	 Gerätevierkampf   –   AK 8 - 9 Jahre (E-Jugend)	 Jahrgang 2018 und 2017
1. Sprung
2. Reck	 P1 bis P5
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 25	 Gerätevierkampf   –   AK 10 - 11 Jahre (D-Jugend)	 Jahrgang 2016 und 2015
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P7
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 26	 Gerätevierkampf   –   AK 12 - 13 Jahre (C-Jugend)	 Jahrgang 2014 und 2013
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P8
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 27	 Gerätevierkampf   –   AK 14 - 15 Jahre (B-Jugend)	 Jahrgang 2012 und 2011
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P9
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 28	 Gerätevierkampf   –   AK 16 - 17 Jahre (A-Jugend)	 Jahrgang 2010 und 2009
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P9
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 29	 Turnfestkampf   –   offen für alle Altersklassen: LK2
1. Tisch 	 1,25 m
2. Stufenbarren 	
3. Schwebebalken 	
4. Boden 	 16 m-Bodenbahn (2-lagig/Tumblingbahn)

Wettkampf-Nr. 30	 Gerätevierkampf   –   offen für alle Altersklassen: LK3
1. Tisch/Pferd 	 1,10 m oder 1,20 m
2. Stufenbarren 	
3. Schwebebalken 	
4. Boden 	 16 m-Bodenbahn (2-lagig/Tumblingbahn)

Wettkampf-Nr. 31	 Gerätevierkampf   –   offen bis AK 13: LK 4
1. Tisch/Pferd 	 1,10 m oder 1,20 m
2. Stufenbarren 	
3. Schwebebalken 	
4. Boden 	 16 m-Bodenbahn (2-lagig/Tumblingbahn)



Wettkampf-Nr. 32	 Gerätevierkampf   –   Turnerinnen 1   –   AK 18 - 19 Jahre	 Jahrgang 2008 und 2007
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P9
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 33	 Gerätevierkampf   –   Turnerinnen 2   –   AK 20 - 24 Jahre	 Jahrgang 2006 bis 2002
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P9
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 34	 Gerätevierkampf   –   Turnerinnen 3   –   AK 25 - 29 Jahre	 Jahrgang 2001 bis 1997
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P9
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 35	 Gerätevierkampf   –   Turnerinnen 4   –   AK 30 - 34 Jahre	 Jahrgang 1996 bis 1992
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P8
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 36	 Gerätevierkampf   –   Turnerinnen 5   –   AK 35 - 39 Jahre	 Jahrgang 1991 bis 1987
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P8
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 37	 Gerätevierkampf   –   Turnerinnen 6   –   AK 40 - 44 Jahre	 Jahrgang 1986 bis 1982
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P7
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 38	 Gerätevierkampf   –   Turnerinnen 7   –   AK 45 - 49 Jahre	 Jahrgang 1981 bis 1977
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P7
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 39	 Gerätevierkampf   –   Turnerinnen 8   –   AK 50 - 54 Jahre	 Jahrgang 1976 bis 1972
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P6
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 40	 Gerätevierkampf   –   Turnerinnen 9   –   AK 55 - 59 Jahre	 Jahrgang 1971 bis 1967
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P6
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB
4. Boden

Wettkampf-Nr. 41	 Gerätedreikampf   –   Turnerinnen 10   –   AK 60 und älter	 Jahrgang 1966 und älter
1. Sprung
2. Reck/Stufenbarren	 P1 bis P5
3. Schwebebalken	 siehe neues Aufgaben-Handbuch DTB

Gerätturnen weiblich



Meldeliste – Teilnehmer
Die Meldungen der Teilnehmer bitte rechtzeitig senden an: Burkhard Rüther, b-ruether@t-online.de.

zusätzlich bitte auch:  
Meldungen weiblich: Simone Schulte, mone-schulte@t-online.de  
Meldungen männlich: Markus Timme, markus.timme@web.de

Meldeliste -  Kampfrichter

Rechtl iches

Voraussetzung für die Teilnahme an einem der Wettkämpfe ist, dass ausreichend Kampfrichter/innen gemeldet 
werden.

Bei den Mädchen muss pro Durchgang und Verein für je 5 angefangene Turnerinnen mindestens ein Kampf-
richter gestellt werden (entsprechend dann ab 6 Turnerinnen 2 Karis etc.) Diese benötigen mindestens eine 
E-Lizenz. Bei den Jungen müssen pro 7 angefangene Turner mindestens ein Kampfrichter gestellt werden 
(entsprechend ab 8 Tu zwei Karis etc.).

Startet ein Verein in den Kürwettkämpfen, so muss entsprechend der Teilnehmer mindestens ein qualifizierter 
Kampfrichter (Gauliga-Lizenz oder höher oder Teilnahme am LK-Kampfrichter-Lehrgang 2024) gestellt werden.

Regelung für fehlende Kampfrichter: Sollte ein Verein keinen  Kampfrichter stellen, so kann er sich für den Wett-
kampf einen Kampfrichter von einem anderen Vereine für 25 € „einkaufen“. Wird dieses im Vorfeld des Wettkamp-
fes (bis Meldeschluss) nicht geklärt oder kann der Verein keinen Kampfrichter zur Verfügung stellen, ist er für den 
Wettkampf durch die Wettkampfleitung nicht zugelassen bzw. kann nur entsprechende Anzahl an Teilnehmer:inenn 
melden!

Die Wettkampfleitung ist nicht für die Organisation eines Ersatzkampfrichters zuständig. Dies ist durch die Vereine 
selbstständig zu klären.

Kampfrichter müssen namentlich mit Geräteeinsatzwunsch (mindestens 2 Wunschgeräte) bis zum Meldeschluss 
per Mail gemeldet werden. Es wird darauf hingewiesen, dass diese Einsatzwünsche nicht immer erfüllt werden 
können. 

Die Meldungen für die Kampfrichter weiblich bitte an mone-schulte@t-online.de und männlich an  
markus.timme@web.de.

Fotos/Videoaufnahmen
Es werden ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven gemacht und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit des Sieger-
land Turngaus und der teilnehmenden Vereine veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung erklären sich die  
Teilnehmerinnen und Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigten in diesem Rahmen mit der Veröffentlichung 
der Fotos/Videoaufnahmen, auf denen sie abgebildet sind, einverstanden.

Datenschutz (https://siegerland-turngau.de/service/download-bereich/)
Bitte die gemeldeten Teilnehmer auf diesen Link zum Datenschutz hinweisen, da dort alle wichtigen Informationen 
in einer PDF-Datei, die im Servicebereich der Homepage des Siegerland Turngaus hinterlegt ist, zum Thema  
Datenschutz für Wettkämpfe, Turniere u. Spielbetrieb aufgeführt sind.


