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Ergebnisliste

4-Kampf M20 15.02.2026

    30 m Lauf - Hochsprung - Weitsprung - Kugelstoß 7,25 kg 

1. 40 Sauerwald, Anton 2006 TV Langenholdinghausen 2.140 Pkt.  
4,0

476
-
-

1,80
625

-
-

5,76
570

-
-

9,99
469

2. 200 Schreiber, Fabian 2000 TV Allenbach 1.886 Pkt.  
4,4

387
-
-

1,50
479

-
-

5,71
565

-
-

9,67
455

4-Kampf MJ U20 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 6 kg - Hochsprung 

1. 39 Schneider, Felix 2007 TV Langenholdinghausen 2.133 Pkt.  
4,1

452
-
-

6,18
609

-
-

10,02
470

-
-

1,75
602

4-Kampf MJ U18 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 5 kg - Hochsprung 

1. 69 Kleb, Birk 2010 TuS Hilchenbach 2.063 Pkt.  
4,3

408
-
-

5,44
539

-
-

12,94
587

-
-

1,60
529

2. 38 Köhler, Leo 2009 TV Langenholdinghausen 1.397 Pkt.  
4,6

349
-
-

o.g.V. -
-

9,46
446

-
-

1,75
602

4-Kampf MJ U16    M15 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 4 kg - Hochsprung 

1. 70 Hamann, Michel 2011 TuS Hilchenbach 1.757 Pkt.  
4,6

349
-
-

4,25
416

-
-

9,28
438

-
-

1,65
554

2. 212 Bange, Felix 2011 Alcher TG 1.612 Pkt.  
4,5

367
-
-

4,36
428

-
-

8,24
390

-
-

1,40
427

3. 37 Bruch, Tom 2011 TV Langenholdinghausen 1.590 Pkt.  
4,6

349
-
-

4,71
465

-
-

7,39
349

-
-

1,40
427

4. 205 Herb, Noel 2011 TV Allenbach 1.320 Pkt.  
5,0

280
-
-

4,30
421

-
-

5,46
246

-
-

1,30
373

4-Kampf MJ U16    M14 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 4 kg - Hochsprung 

1. 35 Arceo, Ar-Ar 2012 TV Langenholdinghausen 1.715 Pkt.  
4,4

387
-
-

4,93
488

-
-

8,73
413

-
-

1,40
427

2. 124 Knoche, Jonas 2012 TSG Helberhausen 1.706 Pkt.  
4,5

367
-
-

4,60
454

-
-

9,15
432

-
-

1,45
453

3. 36 Kadrija, Leon 2012 TV Langenholdinghausen 1.626 Pkt.  
4,6

349
-
-

4,26
417

-
-

9,18
433

-
-

1,40
427
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4-Kampf MJ U16    15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 4 kg - Hochsprung 

1. TV Langenholdinghausen 4.931 Pkt.
35 Arceo, Ar-Ar 2012 1.715 Pkt.
36 Kadrija, Leon 2012 1.626 Pkt.
37 Bruch, Tom 2011 1.590 Pkt.

3-Kampf MJ U14    M13 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Kugelstoß 3 kg 

1. 107 Dumeier, Paul Linus 2013 TV Jahn Siegen 984 Pkt.  
4,8

313
-
-

4,46
439

-
-

5,22
232

2. 33 Fanaj, Yll 2013 TV Langenholdinghausen 901 Pkt.  
5,4

221
-
-

3,90
376

-
-

6,52
304

3. 186 Scharf, Fabio 2013 TV Niederschelden 820 Pkt.  
5,3

235
-
-

3,81
366

-
-

5,00
219

4. 34 Platz, Liam 2013 TV Langenholdinghausen 778 Pkt.  
5,8

170
-
-

3,73
356

-
-

5,56
252

3-Kampf MJ U14    M12 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Kugelstoß 3 kg 

1. 31 Moschos, Chris 2014 TV Langenholdinghausen 1.157 Pkt.  
4,8

313
-
-

4,70
464

-
-

8,03
380

2. 14 Wulfleff, Eric 2014 TVE Netphen 840 Pkt.  
5,3

235
-
-

3,86
371

-
-

5,25
234

3. 75 Schmitt, Emil 2014 TuS Hilchenbach 837 Pkt.  
5,0

280
-
-

3,39
315

-
-

5,39
242

4. 270 Badje, Noah 2014 CLV Siegerland 809 Pkt.  
5,4

221
-
-

3,79
363

-
-

5,10
225

5. 158 Joenke, Noah 2014 TuS Erndtebrück 808 Pkt.  
5,3

235
-
-

3,46
324

-
-

5,51
249

6. 211 Müller, Liam 2014 TV Allenbach 781 Pkt.  
5,2

249
-
-

3,59
339

-
-

4,58
193

7. 268 Reinschmidt, Leo 2014 CLV Siegerland 779 Pkt.  
5,3

235
-
-

3,35
310

-
-

5,25
234

8. 71 Gintikas, Nick 2014 TuS Hilchenbach 761 Pkt.  
5,4

221
-
-

3,59
339

-
-

4,71
201

9. 72 Domscheit, Mats 2014 TuS Hilchenbach 751 Pkt.  
5,7

182
-
-

3,75
359

-
-

4,86
210

10. 187 Bamberger, Max 2014 TV Niederschelden 747 Pkt.  
5,4

221
-
-

3,56
336

-
-

4,53
190

11. 73 Freundorfer, Leon 2014 TuS Hilchenbach 746 Pkt.  
5,6

195
-
-

3,48
326

-
-

5,10
225
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12. 74 Schmal, Jasper 2014 TuS Hilchenbach 723 Pkt.  
5,9

158
-
-

3,44
321

-
-

5,42
244

13. 125 Vorländer, Fynn 2014 TSG Helberhausen 690 Pkt.  
5,6

195
-
-

3,49
327

-
-

4,20
168

3-Kampf MJ U14    15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Kugelstoß 3 kg 

1. TV Langenholdinghausen 2.836 Pkt.
31 Moschos, Chris 2014 1.157 Pkt.
33 Fanaj, Yll 2013 901 Pkt.
34 Platz, Liam 2013 778 Pkt.

2. TuS Hilchenbach 2.349 Pkt.
75 Schmitt, Emil 2014 837 Pkt.
71 Gintikas, Nick 2014 761 Pkt.
72 Domscheit, Mats 2014 751 Pkt.

3-Kampf MK U12    M11 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 81 Kleb, Malte 2015 TuS Hilchenbach 910 Pkt.  
5,3

235
-
-

3,87
373

-
-

37,50
302

2. 80 Sonntag, Niklas 2015 TuS Hilchenbach 895 Pkt.  
5,0

280
-
-

3,83
368

-
-

30,50
247

3. 109 Maier, Dominik 2015 TV Jahn Siegen 856 Pkt.  
5,1

264
-
-

3,85
370

-
-

27,50
222

4. 266 Hatscher, Michel 2015 TSG Helberhausen 835 Pkt.  
5,3

235
-
-

3,50
329

-
-

33,50
271

5. 196 Schmeck, Erik 2015 Sportfreunde Edertal 767 Pkt.  
5,6

195
-
-

3,31
305

-
-

33,00
267

6. 197 Beuter, Ferdinand 2015 Sportfreunde Edertal 761 Pkt.  
5,5

208
-
-

3,16
286

-
-

33,00
267

7. 149 Bölte, Justus 2015 TV Eichen 699 Pkt.  
5,9

158
-
-

2,70
225

-
-

39,50
316

8. 30 Schneider, Carl 2015 TV Langenholdinghausen 579 Pkt.  
5,7

182
-
-

3,01
266

-
-

18,00
131

3-Kampf MK U12    M10 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 206 Berger, Niklas 2016 TV Allenbach 728 Pkt.  
5,2

249
-
-

3,37
313

-
-

21,50
166

2. 214 Atsem, Joshua 2016 Alcher TG 656 Pkt.  
5,7

182
-
-

3,07
274

-
-

25,00
200

3. 201 Schneider, Ben 2016 TV Allenbach 550 Pkt.  
6,3

115
-
-

2,85
245

-
-

24,00
190

142 Beckmann, Lian 2016 TV Krombach 0 Pkt.  
Mk abg -

-
2,11
138

-
-

20,00
152
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3-Kampf MK U10    M09 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 102 Fracke, Joris 2017 TV Jahn Siegen 694 Pkt.  
5,7

182
-
-

3,33
308

-
-

25,50
204

2. 84 Kempgens, Jona 2017 TuS Hilchenbach 651 Pkt.  
5,7

182
-
-

3,00
265

-
-

25,50
204

3. 150 Zepp, Felix 2017 TuS Erndtebrück 633 Pkt.  
5,9

158
-
-

3,26
299

-
-

22,50
176

4. 283 Schmitt, Linus 2017 SG Siegen Giersberg 630 Pkt.  
5,6

195
-
-

3,30
304

-
-

18,00
131

5. 85 Domscheit, Ben 2017 TuS Hilchenbach 588 Pkt.  
5,8

170
-
-

3,13
282

-
-

18,50
136

6. 216 Pieper, Malte 2017 Alcher TG 572 Pkt.  
5,9

158
-
-

3,02
268

-
-

19,50
146

7. 123 Hatscher, Moritz 2017 TSG Helberhausen 562 Pkt.  
6,2

125
-
-

2,93
256

-
-

23,00
181

8. 177 Wege, Aaron 2017 TV Hoffnung Littfeld 526 Pkt.  
6,2

125
-
-

3,04
270

-
-

18,00
131

9. 105 Chaari, Jonas 2017 TV Jahn Siegen 515 Pkt.  
5,4

221
-
-

2,63
215

-
-

13,50
79

10. 93 Bleck, Leo 2017 TV Jahn Siegen 505 Pkt.  
6,1

136
-
-

2,80
238

-
-

18,00
131

11. 83 Schmitt, Theo 2017 TuS Hilchenbach 456 Pkt.  
6,2

125
-
-

3,00
265

-
-

12,50
66

12. 202 Braun, Emil 2017 TV Allenbach 441 Pkt.  
5,8

170
-
-

2,60
211

-
-

12,00
60

13. 217 Gissel, Oskar 2017 Alcher TG 393 Pkt.  
6,2

125
-
-

2,58
208

-
-

12,00
60

14. 218 Volke, Daniel 2017 Alcher TG 381 Pkt.  
6,5
95

-
-

2,45
189

-
-

15,00
97

15. 136 Feldmann, Kilian 2017 TV Krombach 345 Pkt.  
6,6
86

-
-

2,12
139

-
-

17,00
120

16. 140 Guangcheng, Samuel 2017 TV Krombach 302 Pkt.  
6,7
77

-
-

2,05
128

-
-

15,00
97

139 Steinbeck, Mael 2017 TV Krombach 0 Pkt.  
Mk abg -

-
3,05
272

-
-

Mk abg

3-Kampf MK U10    M08 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 26 Niwar, Henner 2018 TV Langenholdinghausen 718 Pkt.  
5,7

182
-
-

3,25
297

-
-

29,50
239
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2. 208 Lang, Charlie 2018 TV Allenbach 642 Pkt.  
5,8

170
-
-

3,02
268

-
-

25,50
204

3. 220 Schmidt, Julius 2018 Alcher TG 564 Pkt.  
6,0

147
-
-

2,92
255

-
-

21,00
162

4. 137 Pfeifer, Bert Ole 2018 TV Krombach 476 Pkt.  
6,1

136
-
-

2,79
237

-
-

15,50
103

5. 148 Bölte, Lorenz 2018 TV Eichen 457 Pkt.  
6,4

105
-
-

2,60
211

-
-

19,00
141

6. 221 Irle, Lasse 2018 Alcher TG 433 Pkt.  
6,0

147
-
-

2,45
189

-
-

15,00
97

7. 178 Demands, Ben 2018 TV Hoffnung Littfeld 432 Pkt.  
6,1

136
-
-

2,60
211

-
-

14,00
85

8. 118 Hofmann, Theodor 2018 TV Jahn Siegen 427 Pkt.  
6,4

105
-
-

2,70
225

-
-

15,00
97

9. 138 Schmitt, Matti 2018 TV Krombach 391 Pkt.  
6,2

125
-
-

2,71
226

-
-

10,50
40

10. 87 Schmal, Levi 2018 TuS Hilchenbach 387 Pkt.  
6,5
95

-
-

2,30
167

-
-

17,50
125

11. 222 Fiore, Matteo 2018 Alcher TG 335 Pkt.  
6,3

115
-
-

2,30
167

-
-

11,50
53

12. 264 Jung, Leon 2018 TuS Müsen 333 Pkt.  
6,4

105
-
-

2,40
182

-
-

11,00
46

3-Kampf MK U10    15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. TV Jahn Siegen 1.714 Pkt.
102 Fracke, Joris 2017 694 Pkt.
105 Chaari, Jonas 2017 515 Pkt.

93 Bleck, Leo 2017 505 Pkt.

2. TuS Hilchenbach 1.695 Pkt.
84 Kempgens, Jona 2017 651 Pkt.
85 Domscheit, Ben 2017 588 Pkt.
83 Schmitt, Theo 2017 456 Pkt.

3. Alcher TG I 1.569 Pkt.
216 Pieper, Malte 2017 572 Pkt.
220 Schmidt, Julius 2018 564 Pkt.
221 Irle, Lasse 2018 433 Pkt.

4. TV Krombach 1.212 Pkt.
137 Pfeifer, Bert Ole 2018 476 Pkt.
138 Schmitt, Matti 2018 391 Pkt.
136 Feldmann, Kilian 2017 345 Pkt.

5. Alcher TG II 1.109 Pkt.
217 Gissel, Oskar 2017 393 Pkt.
218 Volke, Daniel 2017 381 Pkt.
222 Fiore, Matteo 2018 335 Pkt.
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4-Kampf M30/35    M30 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 7,26 kg - Vollball 2 kg 

1. 131 Schmitt, Oliver 1996 TSG Helberhausen 1.950 Pkt.  
4,4

387
-
-

5,43
538

-
-

9,04
427

-
-

24,00
598

3-Kampf M40/45    M40 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Kugelstoß 7,25 kg - Vollball 2 kg 

1. 281 Schneider, Patrick 1982 TV Langenholdinghausen 1.823 Pkt.  
4,4

387
-
-

4,88
483

-
-

9,29
438

-
-

19,50
515

3-Kampf M50/55    M55 15.02.2026

    Weitsprung (Zone) - Standweitsprung - Kugelstoß 6 kg - Vollball 1,5 kg 

1. 143 Donner, Thomas 1967 TV Krombach 1.692 Pkt.  
o.g.V. -

-
2,70
535

-
-

10,95
509

-
-

27,00
648

2. 145 Schröder, Dirk 1969 TV Krombach 1.617 Pkt.  
o.g.V. -

-
2,41
477

-
-

10,74
500

-
-

26,50
640

3. 24 Grafe, Ralf 1966 TuS Müsen 1.332 Pkt.  
4,88
483

-
-

o.g.V. -
-

7,49
354

-
-

18,50
495

4. 6 Menzel, Karsten 1969 TV Kredenbach-Lohe 1.305 Pkt.  
o.g.V. -

-
2,33
460

-
-

8,02
380

-
-

17,00
465

5. 144 Giesler, Michael 1968 TV Krombach 1.170 Pkt.  
o.g.V. -

-
1,78
336

-
-

8,01
379

-
-

16,50
455

3-Kampf M50/55    M50 15.02.2026

    Weitsprung (Zone) - Standweitsprung - Kugelstoß 6 kg - Vollball 1,5 kg 

1. 277 Peters, Ronny 1972 TSG Helberhausen 1.545 Pkt.  
4,57
450

-
-

o.g.V. -
-

11,11
515

-
-

23,00
580

2. 101 Müller, Guido 1973 TV Jahn Siegen 1.307 Pkt.  
o.g.V. -

-
2,36
466

-
-

8,62
408

-
-

15,50
433

3-Kampf M50/55    Mannschaft M50/55        15.02.2026

    Weitsprung (Zone) - Standweitsprung - Kugelstoß 6 kg - Vollball 1,5 kg 

1. TV Krombach 4.479 Pkt.
143 Donner, Thomas 1967 1.692 Pkt.
145 Schröder, Dirk 1969 1.617 Pkt.
144 Giesler, Michael 1968 1.170 Pkt.

3-Kampf M60/65    M65 15.02.2026

    Standweitsprung - Kugelstoß 5 kg - Vollball 1 kg 

1. 132 Menn, Meinhard 1957 TSG Helberhausen 1.086 Pkt.  
1,66
306

-
-

7,13
336

-
-

16,00
444
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3-Kampf M60/65    M60 15.02.2026

    Standweitsprung - Kugelstoß 5 kg - Vollball 1 kg 

1. 68 Hoffmann, Hartmut 1962 TuS Hilchenbach 1.632 Pkt.  
2,31
456

-
-

11,63
536

-
-

26,50
640

2. 182 Löcher, Ulrich 1964 TV Allenbach 1.520 Pkt.  
2,36
466

-
-

10,76
501

-
-

21,50
553

3. 254 Schuppener, Thomas 1965 DJK Mudersbach 1.417 Pkt.  
2,11
412

-
-

9,61
452

-
-

21,50
553

4. 280 Kühn, Michael 1963 TuS Müsen 1.259 Pkt.  
1,84
350

-
-

8,11
384

-
-

20,00
525

5. 168 Belz, Henner 1963 TuS Erndtebrück 1.045 Pkt.  
1,85
353

-
-

6,08
281

-
-

14,50
411

6. 253 Feckler, Mathias 1966 DJK Mudersbach 966 Pkt.  
1,81
343

-
-

5,68
258

-
-

12,50
365

3-Kampf M70/75    M75 15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 1 kg - Kugelstoß 4 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 1 Neuhaus, Erich 1947 TG Grund 1.343 Pkt.  
o.g.V. -

-
14,00

400
-
-

9,06
428

-
-

19,50
515

2. 180 Eckhardt, Horst-Walter 1948 VTV Freier Grund 1.177 Pkt.  
1,94
374

-
-

o.g.V. -
-

7,59
359

-
-

16,00
444

3. 255 Gerhardus, Günter 1947 DJK Mudersbach 1.021 Pkt.  
o.g.V. -

-
9,50
287

-
-

6,45
301

-
-

15,50
433

3-Kampf M70/75    M70 15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 1 kg - Kugelstoß 4 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 133 Schneider, Horst 1954 TSG Helberhausen 1.564 Pkt.  
2,14
419

-
-

o.g.V. -
-

11,48
530

-
-

25,00
615

3-Kampf M80/85 u.ä.    M90 15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 1 kg - Kugelstoß 3 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 8 Habicht, Rudi 1932 TVE Dreis-Tiefenbach 928 Pkt.  
o.g.V. -

-
9,00
273

-
-

6,25
290

-
-

12,50
365

3-Kampf M80/85 u.ä.    M85 15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 1 kg - Kugelstoß 3 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 174 Schmidt, Dieter 1940 TuS Müsen 1.418 Pkt.  
1,99
385

-
-

o.g.V. -
-

10,25
480

-
-

21,50
553

2. 257 Tost, Werner 1941 DJK Mudersbach 1.203 Pkt.  
o.g.V. -

-
11,50

340
-
-

7,77
368

-
-

18,50
495

3. 258 Merzhäuser, Ludwig 1940 DJK Mudersbach 1.070 Pkt.  
o.g.V. -

-
11,00

327
-
-

6,62
310

-
-

15,50
433
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4. 181 Uhr, Jürgen 1940 VTV Freier Grund 945 Pkt.  
1,73
324

-
-

o.g.V. -
-

5,24
233

-
-

13,50
388

3-Kampf M80/85 u.ä.    M80 15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 1 kg - Kugelstoß 3 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 171 Schaar, Manfred 1944 TG Rudersdorf 1.527 Pkt.  
2,28
449

-
-

o.g.V. -
-

9,85
463

-
-

25,00
615

2. 256 Blum, Gerhard 1943 DJK Mudersbach 1.344 Pkt.  
o.g.V. -

-
12,50

365
-
-

9,23
435

-
-

21,00
544

3. 170 Lange, Torsten 1945 RKS Phoenix Mutterstadt 1.294 Pkt.  
o.g.V. -

-
13,00

377
-
-

9,60
452

-
-

17,00
465

4. 11 Schreiber, Hans Gerd 1946 TV Eichen 1.259 Pkt.  
o.g.V. -

-
12,00

352
-
-

8,70
412

-
-

18,50
495

5. 7 Arend, Volker 1942 TVE Dreis-Tiefenbach 1.011 Pkt.  
o.g.V. -

-
9,50
287

-
-

5,86
269

-
-

16,50
455

3-Kampf M80/85 u.ä.    15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 1 kg - Kugelstoß 3 kg - Vollball 0,8 kg 

1. DJK Mudersbach 3.617 Pkt.
256 Blum, Gerhard 1943 1.344 Pkt.
257 Tost, Werner 1941 1.203 Pkt.
258 Merzhäuser, Ludwig 1940 1.070 Pkt.

4-Kampf W20 15.02.2026

    30 m Lauf - Hochsprung - Weitsprung - Kugelstoß 4 kg 

1. 164 Marburger, Bille 2006 TuS Erndtebrück 1.673 Pkt.  
4,6

386
-
-

1,40
444

-
-

4,35
477

-
-

7,49
366

4-Kampf WJ U20 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 4 kg - Hochsprung 

1. 163 Schaar, Fenja 2008 TuS Erndtebrück 1.144 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,64
391

-
-

10,34
486

-
-

o.g.V.

4-Kampf WJ U18 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 3 kg - Hochsprung 

1. 67 Fuhr, Lenya 2009 TV Langenholdinghausen 1.894 Pkt.  
4,6

386
-
-

4,65
511

-
-

9,00
432

-
-

1,60
565

2. 113 Voos, Nora 2009 TV Jahn Siegen 1.878 Pkt.  
4,8

349
-
-

4,62
507

-
-

10,36
487

-
-

1,55
535

3. 114 Lücke, Sina 2009 TV Jahn Siegen 1.816 Pkt.  
4,7

367
-
-

4,46
489

-
-

11,11
516

-
-

1,40
444

4. 162 Knebel, Hannah 2009 TuS Erndtebrück 1.769 Pkt.  
4,4

426
-
-

4,33
474

-
-

10,40
488

-
-

1,30
381
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5. 184 Bode, Marit 2010 TV Niederschelden 1.652 Pkt.  
4,7

367
-
-

4,37
479

-
-

8,10
393

-
-

1,35
413

6. 183 Vetter, Jolina 2010 TV Niederschelden 1.547 Pkt.  
4,8

349
-
-

3,93
427

-
-

7,32
358

-
-

1,35
413

7. 185 Berg, Lina 2010 TV Niederschelden 1.333 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,97
432

-
-

5,84
285

-
-

1,25
349

8. 161 Schaar, Milena 2010 TuS Erndtebrück 1.206 Pkt.  
5,2

282
-
-

4,11
448

-
-

10,08
476

-
-

o.g.V.

4-Kampf WJ U18 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 3 kg - Hochsprung 

1. TV Niederschelden 4.532 Pkt.
184 Bode, Marit 2010 1.652 Pkt.
183 Vetter, Jolina 2010 1.547 Pkt.
185 Berg, Lina 2010 1.333 Pkt.

4-Kampf WJ U16    W15 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 3 kg - Hochsprung 

1. 66 Kunze, Daliah 2011 TV Langenholdinghausen 1.824 Pkt.  
4,6

386
-
-

4,85
533

-
-

8,26
400

-
-

1,50
505

2. 65 Panning, Hannah 2011 TV Langenholdinghausen 1.793 Pkt.  
4,6

386
-
-

4,77
524

-
-

8,43
408

-
-

1,45
475

3. 210 Hoschkara, Sophie 2011 TV Allenbach 1.517 Pkt.  
4,9

331
-
-

4,16
454

-
-

5,89
288

-
-

1,40
444

4. 64 Sonius, Emilia 2011 TV Langenholdinghausen 1.396 Pkt.  
4,9

331
-
-

4,07
444

-
-

6,93
340

-
-

1,15
281

4-Kampf WJ U16    W14 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 3 kg - Hochsprung 

1. 15 Ermert, Lucie 2012 TV Laasphe 1.785 Pkt.  
4,6

386
-
-

4,46
489

-
-

7,69
375

-
-

1,55
535

2. 231 Töpfer, Mira 2012 Alcher TG 1.725 Pkt.  
4,6

386
-
-

4,63
508

-
-

9,44
450

-
-

1,30
381

3. 63 Henk, Felicia 2012 TV Langenholdinghausen 1.693 Pkt.  
4,9

331
-
-

4,81
528

-
-

8,03
390

-
-

1,40
444

4. 62 Wagner, Amelie 2012 TV Langenholdinghausen 1.620 Pkt.  
4,8

349
-
-

4,54
498

-
-

6,08
298

-
-

1,45
475

5. 17 Boshof, Anina 2012 TV Laasphe 1.584 Pkt.  
5,2

282
-
-

3,90
423

-
-

9,82
466

-
-

1,35
413

6. 159 Zepp, Laura 2012 TuS Erndtebrück 1.494 Pkt.  
5,2

282
-
-

4,13
451

-
-

7,11
348

-
-

1,35
413

7. 160 Nieder, Lea Marie 2012 TuS Erndtebrück 1.457 Pkt.  
5,0

314
-
-

3,84
416

-
-

8,54
412

-
-

1,20
315
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8. 16 Begic, Mila 2012 TV Laasphe 1.406 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,98
433

-
-

7,31
357

-
-

1,25
349

9. 126 Limper, Lenja 2012 TSG Helberhausen 1.225 Pkt.  
5,4

253
-
-

3,59
385

-
-

6,94
340

-
-

1,10
247

10. 127 Limper, Fiona 2012 TSG Helberhausen 1.147 Pkt.  
5,5

239
-
-

3,25
340

-
-

6,54
321

-
-

1,10
247

4-Kampf WJ U16    15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoß 3 kg - Hochsprung 

1. TV Langenholdinghausen 5.310 Pkt.
66 Kunze, Daliah 2011 1.824 Pkt.
65 Panning, Hannah 2011 1.793 Pkt.
63 Henk, Felicia 2012 1.693 Pkt.

2. TV Laasphe 4.775 Pkt.
15 Ermert, Lucie 2012 1.785 Pkt.
17 Boshof, Anina 2012 1.584 Pkt.
16 Begic, Mila 2012 1.406 Pkt.

3-Kampf WJ U14    W13 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Kugelstoß 3 kg 

1. 110 Pritz, Greta 2013 TV Jahn Siegen 1.248 Pkt.  
4,7

367
-
-

4,78
525

-
-

7,27
356

2. 103 Pfeiffer, Lina 2013 TV Jahn Siegen 1.146 Pkt.  
4,9

331
-
-

4,12
450

-
-

7,48
365

3. 106 Voos, Vita 2013 TV Jahn Siegen 1.078 Pkt.  
5,2

282
-
-

3,93
427

-
-

7,55
369

4. 57 Niederschlag, Adenike 2013 TV Langenholdinghausen 1.045 Pkt.  
5,1

298
-
-

4,08
445

-
-

6,17
302

5. 10 Zander, Merle 2013 TuS Ferndorf 1.036 Pkt.  
5,1

298
-
-

3,74
404

-
-

6,81
334

6. 59 Köhler, Carlotta 2013 TV Langenholdinghausen 1.030 Pkt.  
5,2

282
-
-

3,77
407

-
-

6,95
341

7. 13 Pruß, Leonie 2013 TVE Netphen 1.026 Pkt.  
5,1

298
-
-

4,31
472

-
-

5,29
256

8. 60 Schmidt, Leonie 2013 TV Langenholdinghausen 1.021 Pkt.  
5,0

314
-
-

3,73
402

-
-

6,22
305

9. 116 Goerge, Greta 2013 TV Jahn Siegen 991 Pkt.  
5,2

282
-
-

3,86
418

-
-

5,95
291

10. 284 Lange, Mirja 2013 CLV Siegerland 989 Pkt.  
5,0

314
-
-

3,91
424

-
-

5,20
251

11. 18 Grasso, Adriana 2013 TuS Müsen 977 Pkt.  
5,0

314
-
-

3,71
400

-
-

5,42
263

12. 3 Fischer, Lotta 2013 TV Kredenbach-Lohe 922 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,86
418

-
-

4,94
237
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13. 232 Bange, Emma 2013 Alcher TG 728 Pkt.  
5,7

212
-
-

3,04
312

-
-

4,38
204

3-Kampf WJ U14    W12 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Kugelstoß 3 kg 

1. 272 Kreitzberg, Rosalie 2014 CLV Siegerland 1.141 Pkt.  
4,9

331
-
-

4,32
473

-
-

6,87
337

2. 157 Diallo, Rama 2014 TuS Erndtebrück 1.090 Pkt.  
5,0

314
-
-

3,96
430

-
-

7,07
346

3. 156 Müller, Nelli 2014 TuS Erndtebrück 1.089 Pkt.  
4,9

331
-
-

4,34
475

-
-

5,80
283

4. 52 Wiens, Stella 2014 TV Langenholdinghausen 1.037 Pkt.  
5,1

298
-
-

3,92
426

-
-

6,38
313

5. 54 Kraft, Jael 2014 TV Langenholdinghausen 1.034 Pkt.  
4,9

331
-
-

4,01
437

-
-

5,48
266

6. 188 Schmick, Emmi 2014 TV Niederschelden 1.029 Pkt.  
4,8

349
-
-

4,22
461

-
-

4,64
219

7. 269 Trögele, Tilda 2014 CLV Siegerland 1.002 Pkt.  
5,1

298
-
-

3,95
429

-
-

5,65
275

8. 287 Plate, Delia 2014 TV Krombach 976 Pkt.  
4,9

331
-
-

3,84
416

-
-

4,80
229

9. 286 Joching, Louisa 2014 CLV Siegerland 965 Pkt.  
5,3

267
-
-

4,09
446

-
-

5,22
252

10. 271 Krämer, Mia 2014 CLV Siegerland 898 Pkt.  
5,1

298
-
-

3,92
426

-
-

3,90
174

11. 55 Schneider, Mia 2014 TV Langenholdinghausen 897 Pkt.  
5,1

298
-
-

3,76
406

-
-

4,20
193

12. 176 Koch, Mia 2014 TV Hoffnung Littfeld 887 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,72
401

-
-

4,64
219

13. 100 Fracke, Linnea 2014 TV Jahn Siegen 881 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,53
377

-
-

4,94
237

14. 115 Einicke, Emma 2014 TV Jahn Siegen 852 Pkt.  
5,5

239
-
-

3,23
338

-
-

5,65
275

15. 117 Johnson, Emma 2014 TV Jahn Siegen 833 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,54
378

-
-

4,12
188

16. 209 Herb, Eliana 2014 TV Allenbach 761 Pkt.  
5,4

253
-
-

3,28
344

-
-

3,74
164

17. 92 Danisman, Meliha 2014 TV Jahn Siegen 708 Pkt.  
5,7

212
-
-

3,26
342

-
-

3,58
154

18. 104 Reitz, Anne 2014 TV Jahn Siegen 682 Pkt.  
6,0

175
-
-

2,85
285

-
-

4,68
222
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3-Kampf WJ U14    15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Kugelstoß 3 kg 

1. TV Jahn Siegen I 3.472 Pkt.
110 Pritz, Greta 2013 1.248 Pkt.
103 Pfeiffer, Lina 2013 1.146 Pkt.
106 Voos, Vita 2013 1.078 Pkt.

2. CLV Siegerland 3.132 Pkt.
272 Kreitzberg, Rosalie 2014 1.141 Pkt.
269 Trögele, Tilda 2014 1.002 Pkt.
284 Lange, Mirja 2013 989 Pkt.

3. TV Langenholdinghausen I 3.116 Pkt.
57 Niederschlag, Adenike 2013 1.045 Pkt.
52 Wiens, Stella 2014 1.037 Pkt.
54 Kraft, Jael 2014 1.034 Pkt.

4. TV Langenholdinghausen II 2.948 Pkt.
59 Köhler, Carlotta 2013 1.030 Pkt.
60 Schmidt, Leonie 2013 1.021 Pkt.
55 Schneider, Mia 2014 897 Pkt.

5. TV Jahn Siegen II 2.724 Pkt.
116 Goerge, Greta 2013 991 Pkt.
100 Fracke, Linnea 2014 881 Pkt.
115 Einicke, Emma 2014 852 Pkt.

6. TV Jahn Siegen III 2.223 Pkt.
117 Johnson, Emma 2014 833 Pkt.

92 Danisman, Meliha 2014 708 Pkt.
104 Reitz, Anne 2014 682 Pkt.

3-Kampf WK U12    W11 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 195 Hackenbracht, Leah 2015 Sportfreunde Edertal 1.148 Pkt.  
4,9

331
-
-

4,16
454

-
-

27,00
363

2. 147 Moll, Lotta 2015 TV Eichen 1.105 Pkt.  
5,0

314
-
-

3,68
396

-
-

30,00
395

3. 78 Knoche, Lena 2015 TuS Hilchenbach 1.091 Pkt.  
5,1

298
-
-

4,15
453

-
-

25,00
340

4. 285 Rath, Lina 2015 TuS Erndtebrück 1.019 Pkt.  
5,2

282
-
-

3,55
380

-
-

26,50
357

5. 191 Oppermann, Jule 2015 TV Niederschelden 946 Pkt.  
5,2

282
-
-

3,44
365

-
-

21,50
299

6. 152 Lopatar, Hannah 2015 TuS Erndtebrück 918 Pkt.  
5,2

282
-
-

3,32
350

-
-

20,50
286

7. 96 Nickel, Emily 2015 TV Jahn Siegen 914 Pkt.  
5,5

239
-
-

3,67
395

-
-

20,00
280

8. 151 Strackbein, Mina 2015 TuS Erndtebrück 900 Pkt.  
5,6

225
-
-

3,38
358

-
-

23,00
317

9. 98 Plath, Elise 2015 TV Jahn Siegen 870 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,42
363

-
-

17,00
240

10. 154 Menke, Ida 2015 TuS Erndtebrück 849 Pkt.  
5,5

239
-
-

3,42
363

-
-

17,50
247
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11. 76 Kölsch, Moja 2015 TuS Hilchenbach 844 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,62
389

-
-

13,50
188

12. 190 Fohr, Nina 2015 TV Niederschelden 820 Pkt.  
5,6

225
-
-

3,31
348

-
-

17,50
247

13. 192 Meyer, Lenie 2015 TV Niederschelden 813 Pkt.  
5,4

253
-
-

3,43
364

-
-

14,00
196

14. 49 Köhler, Emily 2015 TV Langenholdinghausen 805 Pkt.  
5,6

225
-
-

3,25
340

-
-

17,00
240

15. 189 Holdinghausen, Sophie 2015 TV Niederschelden 799 Pkt.  
5,4

253
-
-

3,21
335

-
-

15,00
211

16. 50 Platz, Jara 2015 TV Langenholdinghausen 664 Pkt.  
6,1

164
-
-

2,72
267

-
-

16,50
233

17. 204 Lang, Mila 2015 TV Allenbach 630 Pkt.  
6,0

175
-
-

3,01
308

-
-

11,00
147

18. 4 Lukaj, Driola 2015 TV Kredenbach-Lohe 504 Pkt.  
6,4

131
-
-

2,34
209

-
-

12,00
164

3-Kampf WK U12    W10 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 99 Aslan, Leyla 2016 TV Jahn Siegen 956 Pkt.  
5,1

298
-
-

3,80
411

-
-

17,50
247

2. 135 Plate, Jette 2016 TV Krombach 906 Pkt.  
5,3

267
-
-

3,30
347

-
-

21,00
292

3. 193 Flek, Laura 2016 TV Niederschelden 904 Pkt.  
5,8

199
-
-

3,26
342

-
-

27,00
363

4. 108 Simou, Niki Kalliopi 2016 TV Jahn Siegen 766 Pkt.  
5,8

199
-
-

3,15
327

-
-

17,00
240

5. 119 Tomiczek, Julie 2016 TV Jahn Siegen 729 Pkt.  
5,4

253
-
-

3,10
320

-
-

11,50
156

6. 233 Bange, Paula 2016 Alcher TG 725 Pkt.  
6,2

153
-
-

2,90
292

-
-

20,00
280

7. 121 Schmidt, Svea 2016 TSG Helberhausen 694 Pkt.  
5,9

187
-
-

2,82
281

-
-

16,00
226

8. 48 Hecker, Ella 2016 TV Langenholdinghausen 680 Pkt.  
5,8

199
-
-

2,95
300

-
-

13,00
181

9. 120 Schmidt, Ida 2016 TSG Helberhausen 654 Pkt.  
6,0

175
-
-

2,68
261

-
-

15,50
218

10. 198 Schmeck, Svea 2016 Sportfreunde Edertal 651 Pkt.  
6,1

164
-
-

2,50
234

-
-

18,00
253

11. 235 Bertelmann, Frieda 2016 Alcher TG 574 Pkt.  
6,0

175
-
-

2,80
278

-
-

9,50
121
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3-Kampf WK U12    15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. TuS Erndtebrück 2.837 Pkt.
285 Rath, Lina 2015 1.019 Pkt.
152 Lopatar, Hannah 2015 918 Pkt.
151 Strackbein, Mina 2015 900 Pkt.

2. TV Jahn Siegen 2.740 Pkt.
99 Aslan, Leyla 2016 956 Pkt.
96 Nickel, Emily 2015 914 Pkt.
98 Plath, Elise 2015 870 Pkt.

3. TV Niederschelden 2.670 Pkt.
191 Oppermann, Jule 2015 946 Pkt.
193 Flek, Laura 2016 904 Pkt.
190 Fohr, Nina 2015 820 Pkt.

4. TV Langenholdinghausen 2.149 Pkt.
49 Köhler, Emily 2015 805 Pkt.
48 Hecker, Ella 2016 680 Pkt.
50 Platz, Jara 2015 664 Pkt.

3-Kampf WK U10    W09 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 45 Fanaj, Hëna 2017 TV Langenholdinghausen 895 Pkt.  
5,5

239
-
-

3,52
376

-
-

20,00
280

2. 46 Niederschlag, Ayomide 2017 TV Langenholdinghausen 872 Pkt.  
5,5

239
-
-

3,50
373

-
-

18,50
260

3. 47 Fuß, Mathilde 2017 TV Langenholdinghausen 813 Pkt.  
5,7

212
-
-

3,16
328

-
-

19,50
273

4. 112 Constanti, Efthalia 2017 TV Jahn Siegen 706 Pkt.  
6,0

175
-
-

3,10
320

-
-

15,00
211

5. 146 Afflerbach, Jannika 2017 TV Eichen 668 Pkt.  
5,7

212
-
-

3,02
309

-
-

11,00
147

6. 122 Vorländer, Lia 2017 TSG Helberhausen 636 Pkt.  
6,0

175
-
-

2,87
288

-
-

12,50
173

7. 203 Beusen, Lynn 2017 TV Allenbach 536 Pkt.  
6,2

153
-
-

2,40
219

-
-

12,00
164

8. 241 Scholl, Martha 2017 Alcher TG 534 Pkt.  
6,4

131
-
-

2,70
264

-
-

10,50
139

9. 207 Viereck, Zoey 2017 TV Allenbach 531 Pkt.  
6,5

121
-
-

2,37
214

-
-

14,00
196

10. 242 Scholl, Line 2017 Alcher TG 489 Pkt.  
6,4

131
-
-

2,35
211

-
-

11,00
147

11. 243 Reimann, Ria 2017 Alcher TG 483 Pkt.  
6,5

121
-
-

2,38
215

-
-

11,00
147

12. 19 Wunderlich, Ines 2017 TuS Müsen 400 Pkt.  
6,7

102
-
-

2,14
177

-
-

9,50
121
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3-Kampf WK U10    W08 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 237 Böcking, Emely 2018 Alcher TG 713 Pkt.  
5,6

225
-
-

2,95
300

-
-

13,50
188

2. 236 Hof, Marlene 2018 Alcher TG 637 Pkt.  
5,4

253
-
-

2,52
237

-
-

11,00
147

3. 41 Beckord, Aurora 2018 TV Langenholdinghausen 614 Pkt.  
5,8

199
-
-

2,85
285

-
-

10,00
130

4. 42 Hänel, Emma 2018 TV Langenholdinghausen 528 Pkt.  
6,2

153
-
-

2,57
245

-
-

10,00
130

5. 239 Irle, Sarah 2018 Alcher TG 500 Pkt.  
6,1

164
-
-

2,32
206

-
-

10,00
130

6. 238 Schmidt, Pauline 2018 Alcher TG 488 Pkt.  
6,5

121
-
-

2,41
220

-
-

11,00
147

7. 43 Schneider, Ida 2018 TV Langenholdinghausen 480 Pkt.  
6,1

164
-
-

2,51
235

-
-

7,50
81

8. 265 Mockenhaupt, Lea 2018 TuS Müsen 472 Pkt.  
6,2

153
-
-

2,27
198

-
-

9,50
121

9. 240 Eisenbraun, Marie 2018 Alcher TG 381 Pkt.  
6,8
92

-
-

2,33
208

-
-

7,50
81

3-Kampf WK U10    15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. TV Langenholdinghausen I 2.580 Pkt.
45 Fanaj, Hëna 2017 895 Pkt.
46 Niederschlag, Ayomide 2017 872 Pkt.
47 Fuß, Mathilde 2017 813 Pkt.

2. Alcher TG I 1.884 Pkt.
237 Böcking, Emely 2018 713 Pkt.
236 Hof, Marlene 2018 637 Pkt.
241 Scholl, Martha 2017 534 Pkt.

3. TV Langenholdinghausen II 1.622 Pkt.
41 Beckord, Aurora 2018 614 Pkt.
42 Hänel, Emma 2018 528 Pkt.
43 Schneider, Ida 2018 480 Pkt.

4. Alcher TG II 1.477 Pkt.
239 Irle, Sarah 2018 500 Pkt.
242 Scholl, Line 2017 489 Pkt.
238 Schmidt, Pauline 2018 488 Pkt.

3-Kampf MK U08    M07 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 90 Freundorfer, Ben 2019 TuS Hilchenbach 445 Pkt.  
6,5
95

-
-

2,44
188

-
-

21,00
162

2. 89 Gintikas, Jakob 2019 TuS Hilchenbach 329 Pkt.  
6,1

136
-
-

2,17
147

-
-

11,00
46
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3. 226 Koll, Oskar 2019 Alcher TG 283 Pkt.  
6,4

105
-
-

2,21
153

-
-

9,50
25

4. 227 Danilovic, Marko 2019 Alcher TG 241 Pkt.  
7,1
43

-
-

2,11
138

-
-

12,00
60

5. 225 Volke, Joshua 2019 Alcher TG 222 Pkt.  
6,9
59

-
-

2,02
123

-
-

10,50
40

3-Kampf MK U08    M06 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 25 Niwar, Kalle 2020 TV Langenholdinghausen 221 Pkt.  
6,8
68

-
-

2,05
128

-
-

9,50
25

2. 263 Krätzer, Jonah 2020 Alcher TG 220 Pkt.  
7,1
43

-
-

2,07
131

-
-

11,00
46

3. 229 Forneberg, Mattis 2020 Alcher TG 201 Pkt.  
7,1
43

-
-

2,08
133

-
-

9,50
25

4. 228 Schelges, Charlie 2020 Alcher TG 174 Pkt.  
7,1
43

-
-

2,07
131

-
-

3,50
0

5. 91 Schmitt, Willi 2020 TuS Hilchenbach 137 Pkt.  
7,1
43

-
-

1,84
94

-
-

7,50
0

6. 230 Klein, Fiete 2020 Alcher TG 127 Pkt.  
7,1
43

-
-

1,77
82

-
-

8,00
2

3-Kampf MK U08    15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. TuS Hilchenbach 911 Pkt.
90 Freundorfer, Ben 2019 445 Pkt.
89 Gintikas, Jakob 2019 329 Pkt.
91 Schmitt, Willi 2020 137 Pkt.

2. Alcher TG I 746 Pkt.
226 Koll, Oskar 2019 283 Pkt.
227 Danilovic, Marko 2019 241 Pkt.
225 Volke, Joshua 2019 222 Pkt.

3. Alcher TG II 595 Pkt.
263 Krätzer, Jonah 2020 220 Pkt.
229 Forneberg, Mattis 2020 201 Pkt.
228 Schelges, Charlie 2020 174 Pkt.

3-Kampf WK U08    W07 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 194 Schmick, Anni 2019 TV Niederschelden 560 Pkt.  
6,1

164
-
-

2,60
249

-
-

11,00
147

2. 244 Leicher, Leni 2019 Alcher TG 440 Pkt.  
6,4

131
-
-

2,39
217

-
-

8,00
92

3. 5 Fischer, Ida 2019 TV Kredenbach-Lohe 411 Pkt.  
6,6

111
-
-

2,27
198

-
-

8,50
102

4. 88 Sonntag, Marlene 2019 TuS Hilchenbach 399 Pkt.  
6,3

142
-
-

2,34
209

-
-

6,00
48
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5. 245 Waffenschmidt, Mona 2019 Alcher TG 356 Pkt.  
7,1
66

-
-

2,09
169

-
-

9,50
121

6. 246 Reimann, Emilie 2019 Alcher TG 308 Pkt.  
6,8
92

-
-

1,95
145

-
-

7,00
71

3-Kampf WK U08    W06 15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. 247 Hänel, Inga 2020 Alcher TG 377 Pkt.  
6,6

111
-
-

1,90
136

-
-

10,00
130

2. 248 Scharf, Johanna 2020 Alcher TG 231 Pkt.  
7,3
50

-
-

1,95
145

-
-

5,50
36

3-Kampf WK U08    15.02.2026

    30 m Lauf - Weitsprung (Zone) - Schlagball 80g 

1. Alcher TG 1.173 Pkt.
244 Leicher, Leni 2019 440 Pkt.
247 Hänel, Inga 2020 377 Pkt.
245 Waffenschmidt, Mona 2019 356 Pkt.

3-Kampf W40/45    W45 15.02.2026

    Weitsprung (Zone) - Standweitsprung - Kugelstoß 4 kg - Vollball 1 kg 

1. 165 Marburger, Katja 1977 TuS Erndtebrück 1.232 Pkt.  
4,65
511

-
-

o.g.V. -
-

8,58
414

-
-

18,00
307

2. 279 Constanti, Ageliki 1980 TuS Kaan-Marienborn 1.182 Pkt.  
o.g.V. -

-
2,27
498

-
-

8,41
407

-
-

15,50
277

3. 199 Opfer, Claudia 1977 TV Gosenbach 1.143 Pkt.  
o.g.V. -

-
2,08
454

-
-

7,60
371

-
-

19,00
318

3-Kampf W40/45    W40 15.02.2026

    Weitsprung (Zone) - Standweitsprung - Kugelstoß 4 kg - Vollball 1 kg 

1. 20 Otto, Melissa 1985 TuS Müsen 1.135 Pkt.  
o.g.V. -

-
2,23
489

-
-

7,17
351

-
-

17,00
295

2. 21 Kienitz, Maike 1984 TuS Müsen 733 Pkt.  
o.g.V. -

-
1,54
318

-
-

4,40
205

-
-

10,50
210

3-Kampf W50/55    W55 15.02.2026

    Standweitsprung - Kugelstoß 3 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 22 Otto, Pia 1968 TuS Müsen 1.120 Pkt.  
2,10
459

-
-

7,36
360

-
-

17,50
301

2. 273 Dünger, Carmen 1971 TG Friesen Klafeld Geisweid 1.044 Pkt.  
2,12
464

-
-

6,83
335

-
-

13,00
245

3. 167 Werner, Andrea 1969 TuS Erndtebrück 1.033 Pkt.  
1,88
406

-
-

7,85
382

-
-

13,00
245
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3-Kampf W50/55    W50 15.02.2026

    Standweitsprung - Kugelstoß 3 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 175 Achenbach, Ilka 1974 TuS Dahlbruch 1.016 Pkt.  
1,94
421

-
-

6,87
337

-
-

14,00
258

3-Kampf W60/65    W65 15.02.2026

    Standweitsprung - Kugelstoß 3 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 169 Seifert, Liane 1961 TuS Erndtebrück 1.150 Pkt.  
2,20
482

-
-

7,77
379

-
-

16,50
289

2. 276 Grisse, Birgit 1958 TV Obersdorf-Rödgen 1.051 Pkt.  
1,95
423

-
-

7,43
363

-
-

14,50
265

3. 130 Scheel, Juliane 1957 TSG Helberhausen 1.038 Pkt.  
1,88
406

-
-

7,13
349

-
-

16,00
283

4. 128 Baldursson-Schütz, Katrin 1961 TSG Helberhausen 1.019 Pkt.  
1,84
396

-
-

7,20
352

-
-

15,00
271

5. 129 Neus, Anne 1959 TSG Helberhausen 909 Pkt.  
1,71
363

-
-

6,15
301

-
-

13,00
245

6. 260 Schmidt, Petra 1960 DJK Mudersbach 885 Pkt.  
1,67
352

-
-

6,29
308

-
-

11,50
225

7. 259 Grünter, Ingrid 1961 DJK Mudersbach 815 Pkt.  
1,60
334

-
-

5,70
278

-
-

10,00
203

3-Kampf W60/65    Mannschaft W60/65        15.02.2026

    Standweitsprung - Kugelstoß 3 kg - Vollball 0,8 kg 

1. TSG Helberhausen 2.966 Pkt.
130 Scheel, Juliane 1957 1.038 Pkt.
128 Baldursson-Schütz, Katrin 1961 1.019 Pkt.
129 Neus, Anne 1959 909 Pkt.

3-Kampf W70/75 u.ä.    W85 15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 0,8 kg - Kugelstoß 2 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 9 Dickel, Brigitte 1940 TVE Dreis-Tiefenbach 714 Pkt.  
o.g.V. -

-
10,00

203
-
-

6,14
301

-
-

10,50
210

2. 172 Gaffke, Karin 1938 TuS Dahlbruch 496 Pkt.  
o.g.V. -

-
7,00
153

-
-

4,30
199

-
-

6,50
144

3-Kampf W70/75 u.ä.    W80 15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 0,8 kg - Kugelstoß 2 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 278 Meier, Karla 1946 TuS Kaan-Marienborn 870 Pkt.  
1,57
326

-
-

o.g.V. -
-

6,82
334

-
-

10,50
210

2. 262 Kölschbach, Christel 1943 DJK Mudersbach 623 Pkt.  
o.g.V. -

-
8,50
179

-
-

5,46
265

-
-

8,50
179
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3-Kampf W70/75 u.ä.    W75 15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 0,8 kg - Kugelstoß 2 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 282 Dilling, Kornelia 1951 TuS AdH Weidenau 846 Pkt.  
1,55
320

-
-

o.g.V. -
-

6,28
308

-
-

11,00
218

2. 179 Uhr, Inge 1948 VTV Freier Grund 802 Pkt.  
o.g.V. -

-
11,50

225
-
-

6,77
332

-
-

13,00
245

3. 274 Rothenberg, Brigitte 1949 TG Grund 791 Pkt.  
1,37
270

-
-

o.g.V. -
-

6,18
303

-
-

11,00
218

4. 267 Müller, Anne 1951 TV Kredenbach-Lohe 715 Pkt.  
1,31
252

-
-

o.g.V. -
-

5,37
260

-
-

10,00
203

5. 261 Kipping, Hildegard 1947 DJK Mudersbach 710 Pkt.  
1,49
304

-
-

o.g.V. -
-

4,92
235

-
-

8,00
171

6. 173 Irle, Karin 1947 TuS Dahlbruch 626 Pkt.  
o.g.V. -

-
8,00
171

-
-

5,67
276

-
-

8,50
179

3-Kampf W70/75 u.ä.    W70 15.02.2026

    Standweitsprung - Medizinballwurf 0,8 kg - Kugelstoß 2 kg - Vollball 0,8 kg 

1. 12 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 823 Pkt.  
1,59
331

-
-

o.g.V. -
-

6,06
297

-
-

9,50
195
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