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Wettkampfausschreibung 

für die leichtathletischen Gau-Hallenwettkämpfe 

Sonntag, 4. Februar 2024 in Siegen, Kreis-Sporthalle 
 Diemstr. 12, 57072 Siegen

09:00 Uhr 

Wettkampf Altersklassen Weitsprung Kugel 
kg 

Vollball / 
Hochsprung 

Lauf 

4-Kampf
Männer

MU16 vom Balken 4 Hochsprung 2 x 30 m 
MU18 vom Balken 5 Hochsprung 2 x 30 m 
MU20 vom Balken 6 Hochsprung 2 x 30 m 
M20 vom Balken 7,25 Vollball 2 kg 2 x 30 m 
M30 / M35 vom Balken 7,25 Vollball 2 kg 2 x 30 m 

4-Kampf
Frauen

WU16 vom Balken 3 Hochsprung 2 x 30 m 
WU18 vom Balken 3 Hochsprung 2 x 30 m 
WU20 vom Balken 4 Hochsprung 2 x 30 m 
W20 vom Balken 4 Vollball 1 kg 2 x 30 m 
W30 / W35 vom Balken 4 Vollball 1 kg 2 x 30 m 

10:00 Uhr 

Wettkampf Altersklassen Weitsprung Kugel 
kg 

Vollball Lauf 

3-Kampf
Männer

M40 / M45 Zone 7,25 2 x 30 m 
M50 / M55 Zone oder Stand 6 Vollball 1,5 kg 
M60 / M65 a. d. Stand 5 Vollball 1 kg 
M70 / M75 a. d. Stand oder Med.-

ball rückwärts 1 kg
4 Vollball 0,8 kg 

M80 M85 a. d. Stand oder Med.-
ball rückwärts 1 kg

3 Vollball 0,8 kg 

M90 und älter a. d. Stand oder Med.-
ball rückwärts 1 kg

3 Vollball 0,8 kg 

3-Kampf
Frauen

W40 / W45 Zone oder Stand 4 Vollball 1 kg 
W50 / W55 a. d. Stand 3 Vollball 0,8 kg 
W60 / W65 a. d. Stand 3 Vollball 0,8 kg 
W70 / W75 a. d. Stand oder Med.-

ball rückwärts 0,8 kg
2 Vollball 0,8 kg 

W80 und älter a. d. Stand oder Med.-
ball rückwärts 0,8 kg

2 Vollball 0,8 kg 
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13:30 Uhr 
 

Wettkampf Altersklassen Weitsprung Kugel kg Ball Lauf 

3-Kampf 
Jugend / 
Schüler 

MU14 Zone 3  2 x 30 m 
MU12 Zone  Ball 200 g 2 x 30 m 
MU10 Zone  Ball 200 g 2 x 30 m 
MU8 Zone  Ball 200 g 2 x 30 m 

      
3-Kampf 
Jugend / 
Schülerinnen 

WU14 Zone 3  2 x 30 m 
WU12 Zone  Ball 200 g 2 x 30 m 
WU10 Zone  Ball 200 g 2 x 30 m 
WU8 Zone  Ball 200 g 2 x 30 m 

 
Bei sehr großer Zahl von Schülern/innen behalten wir uns vor, nur 1 x 30 m zu laufen.) 
 
 

 

 
Mannschaftswertung: 4 Teilnehmer/innen (sind bei der Meldung namentlich zu benennen) 
 Änderungen bei Ausfällen am Wettkampftag noch möglich! 
 Aus jeder Disziplin kommen die drei besten Wettkämpfer in die Wertung  
 
Mannschaftswertung: M/W08 bis M/W20 je Wettkampfgruppe 
 ab M/W30 je 2 Wettkampfgruppen 
 
 
 
 

 
Auswertung: Die Wertung erfolgt nach der 1000er-Punktwertung des DLV. 
 
Startgeld: 6,00 Euro: Erwachsene  
 4,00 Euro: Jugend 
 4,00 Euro: Schüler/innen 
 3,00 Euro: Nachmeldegebühr  
 
Das Startgeld kann nur in bar vor Wettkampfbeginn oder per vorzeitiger Überweisung (Nachweis am 
Wettkampftag erforderlich) auf das Konto des Siegerland-Turngaues entrichtet werden.  
 
Auszeichnung: Einzelwertung: 
 Urkunden für U8 bis U16: Platz 1 - 6 
 Urkunden ab U18: Platz 1 - 3 
 Urkunden für Mannschaftswertung: alle teilnehmenden Mannschaften 
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Namentliche Meldung mit Angabe der Mannschaften nur schriftlich und nur auf beiliegenden 
Meldebögen bis spätestens:  
    
 27. Januar 2024 an 
   
 Geschäftsstelle Siegerland Turngau 
 Wittgensteiner Str. 40 
 57271 Hilchenbach-Allenbach 
 

 gs@siegerland-turngau.de oder heidihoechst@gmx.de 
 
 
Kampfrichter: Pro Mannschaft und je 3 Einzelwettkämpfer ist jeweils 1 Kampfrichter /     

Riegenführer zu stellen. Bitte unbedingt beachten! 
 

 Diese Kampfrichter/Riegenführer sind ebenfalls mit der Meldung  
namentlich und mit Einsatzwunsch zu benennen. 

  
Die Kampfrichter/Riegenführer treffen sich bitte bis spätestens  
 

09:00 Uhr für den Wettkampfbeginn 09.30 Uhr und  
13:00 Uhr für den Wettkampfbeginn um 13:30 Uhr         vor dem Wettkampfbüro. 

 
Die Helfer tragen sich dort in eine entsprechende Teilnehmerliste ein. 
Vereine, die keinen oder eine ungenügende Anzahl von Kampfrichtern/Riegenführern stellen, wird laut 
Turntagsbeschluss ein Zusatzstartgeld in Höhe von 25,00 Euro in Rechnung gestellt. Der Einsatz der 
Kampfrichter/ Riegenführer wird im Nachhinein überprüft.  
 
Ausrichter: TV Jahn Siegen  
 
Haftung: Die Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für 
 Diebstahl und Sportverletzungen jeglicher Art und Ursprungs. 
 
Benutzung: Das Sportamt der Kreises Siegen-wittgenstein weist daraufhin, dass  
  Sportler, Kampfrichter und Betreuer die Hallen mit sauberen Turnschuhen  
  betreten. Beim Sprint und Weitsprung mit Anlauf  dürfen Spikes von  
  maximal 5 mm Länge benutzt werden. 
 
Einlass: Die Hallen sind Sonntag ab 8:30 Uhr geöffnet. 
 
 
 
 
Parktickets der Parkplätze direkt bei der Kreissporthalle können in der Turnhalle entwertet werden. 
 
 
 
 
 
Axel Späth 
Referent für Leichtathletik  
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Meldeliste zu den 
leichtathletischen Gauhallenmeisterschaften 2024 

 
Verein : _________________________________________________ 
 
Verantwl. f. d. Meldung: _________________________________________________ 
 
Anschrift : _________________________________________________ 
 
Telefon : _________________________________________________ 
 
 Männer (   ) Frauen (   ) männl. Jgd. (   ) weibl. Jgd. (   

) 
Schüler/innen  (   ) 

Verein : Absender : 
 
 

Altersklasse/        
Wettbewerbe 

Name:                                 Vorname Geburtsjahr Mannschaft 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Mannschaftsbegleiter : 

Kampfrichter :                         Unterschrift:                Stempel 
 
siehe unten 
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Meldeliste zu den 
leichtathletischen Gauhallenmeisterschaften 2024 

 
 
Verein : _________________________________________________ 
 
Verantwl. f. d. Meldung: _________________________________________________ 
 
Anschrift : _________________________________________________ 
 
Telefon : _________________________________________________ 
 
 
 
 
 

Kampfrichter   Einsatzwunsch 

 
   
_________________________________________________ _____________________________________ 
 
 
_________________________________________________     _____________________________________ 
 
      
_________________________________________________     _____________________________________ 
           
 
_________________________________________________     _____________________________________ 
 
          
_________________________________________________    ______________________________________ 
             
 
_________________________________________________     ______________________________________ 
 
           
_________________________________________________     ______________________________________ 
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