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VTB Siegen-Turnerinnen beim 38. Pokalturnen in Dortmund 
 
Die Dortmunder Turngemeinde veranstaltete Ende September anlässlich ihres 150. Vereins-

jubiläums das Pokalturnen für zahlreiche Turnerinnen aus nah und fern. 

 

Die jüngsten Turnerinnen des VTB Siegen fieberten schon lange auf den großen Wettkampf 

im Jahr hin. Für die Turnmäuse der Altersklasse 7 war dies der zweite Wettkampf  

auf westfälischer Ebene, und so wurden im Training nicht nur die Übungen an den Geräten 

vorbereitet, sondern auch das „Drumherum“ geübt: die Trainingskameradinnen bewerteten 

gegenseitig ihre Übungen und checkten, ob man sich richtig an- oder abgemeldet hatte. 

 

Entsprechend groß war dann die Aufregung am Wettkampftag, als es „ernst“ wurde. Vieles 

Geübte klappte wie erhofft, nur am Schwebebalken schafften es nicht alle, bei ihrer Übung 

„oben zu bleiben“. Beim Stufenbarren konnte man erhebliche Trainingsfortschritte erkennen 

und somit zeigten hier alle vier Turnerinnen ihre kraftvollen Übungen. Der Wettkampf stellte 

eine „Generalprobe“ für die anstehenden Westfälischen Nachwuchsmeisterschaften dar. 
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