
Zwei heimische Titel bei NRW-Mehrkampfmeisterschaften 

 

In Bergisch Gladbach fanden die NRW–Mehrkampfmeisterschaften unter Beteiligung heimi-

scher Sportlerinnen aus dem Siegerland-Turngau statt. 

 

Bei strahlendem Sonnenschein und idealen Wettkampfbedingungen hieß es im Rahmen des 

Deutschen Mehrkampfs nicht nur in der Disziplin Turnen eine gute Figur abzugeben, auch 

die leichtathletischen Fähigkeiten waren gefordert. 

 

Hier zeigte in der Altersklasse W30+ Saskia Grebe (Spfr. Birkelbach) die beste Leistung des 

Tages und wurde im Achtkampf (Sprung, Barren, Balken und Boden – Schleuderball, Weit-

sprung, Kugel, 100 m Sprint) NRW-Meisterin. Lara Saßmannshausen (Spfr. Birkelbach) ge-

lang mit Platz 3 der verdiente Sprung aufs Treppchen, und das, obwohl ihr ein Fauxpas pas-

sierte, als sie nach 3 Fehlwürfen keine Wertung beim Schleuderball erreichte. 

 

Auch in den jüngeren Altersklassen waren Siegerländer Sportlerinnen gestartet. So reichte 

es in der Altersklasse W16/17 für Mikkeline Bunzel zu einem guten 6. Platz, während ihre 

Vereinskollegin Lisa Danzenbächer vom VTB Siegen den NRW-Titel im Deutschen Mehr-

kampf einfahren konnte. 

 

 

Die NRW-Meisterinnen: 
Lisa Danzenbächer (2.v.l) und Saskia Grebe (rechts) mit ihren Mannschaftskolleginnen Mikkeline  
Bunzel (li.) und Lara Saßmannshausen (3. v.l.)  
 
 
Bericht und Foto: Uta und Lisa Danzenbächer 


