
Deutsche Seniorenmeisterin 2023 –  

Silvie Wentzell 

 
Silvie hat es erneut geschafft. Mit einem 

eindrucksvollen Sieg in Pirna erturnte sich 

das Aushängeschild des Siegerland Turn-

gau Silvie Wentzell, VTB Siegen 1986 e.V. 

die Deutsche Meisterschaft der Kunsttur-

nerinnen in der Seniorenklasse 45.  

 

Neben der überlegenen Einzelwertung 

hatte die Siegerländerin auch an allen Ge-

räten die Nase vorn. Eine echte Schreck-

sekunde gab es beim Ersatzschwebebal-

ken, der Turnbank.  Silvie startet normal 

beim Aufgang auf den Balken mit einem 

Salto vorwärts. In der Seniorenklasse ver-

zichtet man auf den hohen Balken und die 

Übung wird auf einer normalen Turnbank 

gezeigt. Schon beim Einturnen hatte das 

VTB-Team Bedenken wegen der Stand-

festigkeit der Bank. Silvie Wentzell startete wie gewohnt mit einem gebückten Salto vorwärts, 

da war aber die Übung schon unterbrochen. Mit einem ächzenden Knacken und Nebengeräu-

schen hatte die Turnbank „ihren Geist aufgegeben“. Auf einem Ersatzgerät konnte sie die 

Übung neu starten 

.  

Nach der Siegerehrung gab es für die VTB-Turnerin mit der Nominierung für die Seniorennati-

onalmannschaft des Deutschen Turnerbundes noch eine Überraschung. Bei den anstehenden 

Länderkämpfen im Spätsommer wird sie Deutschland vertreten. Im ersten Wettkampf wird Sil-

vie Wentzell sehr wahrscheinlich auf die Mannschaft aus Japan treffen. 

 
Siegerliste: 
 

1. Silvie Wentzell  VTB Siegen   56,90 
2. Heike Steinkuhle  Heidelberger Turnverein 51,40 
3. Dana Bienias   HSG Leipzig   50,55 

 
(Für die Deutschen Meisterschaften hatten sich 14 Turnerinnen qualifiziert.) 
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