Lizenzverlingerung beim WTB mit neun Ubungsleitern des Siegerland Turngaus

In der Landesturnschule des Westfalischen Turnerbundes (WTB) in Oberwerries fand vom
25. - 27.11.2022 ein Lehrgang zur fachiibergreifenden Lizenzverlangerung statt. Armin Schewe,
Referent fir Leistungssport, konnte 22 Teilnehmer/-innen begriiRen, darunter neun Ubungs-

leiterinnen und Ubungsleiter des Siegerland Turngaus.




Nach der Begrifiung ibernahm Armin Schewe auch direkt die erste Einheit zum Thema
.Koordinationsparcours®. Auf dem Programm des Samstags standen Beitrage zu den Themen
~Sportspezifische Verletzungen und ihre Erstbehandlung®, referiert von Markus Heistenkamp,
sowie theoretische und praktische Hinweise zur Vorbereitung und Durchfiihrung einer Sport-
stunde mit Elena Blimel. Sie leitete auch die folgenden Einheiten Rope Skipping und Ent-
spannung. Abends hatten alle Teilnehmer die Méglichkeit, das Turnen am Rhénrad zu

erleben.

Fir den Sonntagvormittag hatte Jana Egger firr die Ubungsleiter eine HIT-Einheit (high intensity

training) sowie aktive und passive Methoden der Dehnung vorbereitet.

Alle waren sich einig, das war ein intensiver und sehr guter Lehrgang.

Teilnehmer des Siegerland Turngaus:

Jutta Kaiser und Silvia Haliler, TSV Aue Wingeshausen,

Bianca, Lara und Kim Sassmannshausen, Sportfreunde Birkelbach,
Tatjana und Dominik Klein, VTB Siegen,

Tizia Zimmermann, TV Wirgendorf und

Volker Sollbach, TV Gosenbach
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