Aktivwochenende

fiir Manner ab 30 Jahren

am 27./28. November 2021

in Hilchenbach-Allenbach und Liitzel

mit Ubernachtung im Jugendwaldheim Gillerberg

Programm: »Mannerfitness leicht gemacht”

Spal und Geselligkeit werden nicht zu kurz kommen!

Beginn: Samstag, 27. November um 13:30 h in der Grundschulturnhalle TV Allenbach,
von dort Abfahrt um ca. 17:00 h zum Jugendwaldheim Gillerberg in Lutzel

Ende: Sonntag, 28. November nach dem Mittagessen gegen 13:00 Uhr

Kosten: Fiir Ubernachtung, Abendessen, Friihstiick und Mittagessen 38,00 EUR/Person

Mitbringen: Sportzeug, Hallenschuhe, feste Schuhe fiir Wanderung, wetterfeste Kleidung, fiir
den personlichen Gebrauch Handtlicher, Waschzeug etc., Bettwasche (kann auch

gegen Gebiihr von 6,00 EUR entliehen werden). Nordic-Walking-Stécke (wenn
vorhanden) bitte mitbringen.

Impfnachweis oder Testnachweis (2G oder 3G) zur Einsicht bitte mitbringen!

Achtung: Der Lehrgang kann nur unter Einhaltung der zu Zeit geltenden Hygienevorgaben
stattfinden.

Anmeldung: schriftlich bis zum 12.11.2021 mit Angabe von
Name, Vorname, Adresse, Telefon-Nr./E-Mail-Adresse an:

Volker Arend
Austr.26a

57250 Netphen
Tel.: 0271-76611

E-Mail: volker.arend@gmx.de

Die Lehrgangsgebiihren mit Ubernachtung in Héhe von 38,00 EUR sind bei der Anmeldung auf
das Konto des Siegerland-Turngaues bei der Deutschen Bank Siegen,

IBAN: DE11 4607 0024 0010 9199 00 BIC: DEUTDEDB460 zu Gberweisen.

Nach langer Enthaltsamkeit, wiinsche ich allen viel SpaRR und ein freudiges Wiedersehen.

Mit sportlichen Grii3en
Volker Arend

Referent flr altere Turner



