Auftaktveranstaltung der Alcher Turngemeinschaft fiir das 2. Sporthalbjahr

Mit einer groRen Auftaktveranstaltung machte die Alcher Turngemeinschaft (ATG) auf das
Sportangebot im zweiten Halbjahr aufmerksam. Die Veranstaltung richtete sich an alle Sportbe-
geisterten und nicht nur an unsere Mitglieder. ,Auch hier mdchten wir alle ins Boot holen und
begeistern, wieder zu starten und im Herbst aktiv zu sein®, so Susanne Fuchs, Vorsitzende der
ATG und eine der Referentinnen. Die Resonanz konnte sich sehen lassen. Viele folgten dem
Aufruf und trafen zum vereinbarten Termin bei herrlichem Spatsommerwetter auf dem Sport-
platz Bahl ein.

Zum Mitmachen prasentierte
der Verein vier Videos, die die
bestens ausgebildeten Referen-

tinnen zuvor aufgenommen

hatten. Kathrine Ising lud zu Pi-

. lates ein, Jessica Hanel ani-

. mierte zu Bodyfit, Susanne
Fuchs liel3 die Teilnehmer bei

HIIT machtig schwitzen und mit

L der Box-Aerobic von Sonja

alle
nieren

& Ising ging der Abend intensiv zu
% Ende.

trai
geme'“sam

Das neue Nordic Walking-Angebot von Claudia Guggolz und Nadine Schulz fand sehr regen
Zulauf.



Susanne Fuchs erganzt: ,Aulerdem lag uns das Thema , Pink gegen Rassismus“ am Herzen.
Der Kreissportbund stellte uns pinke T-Shirts zur Verfligung, die wir an die Teilnehmer ver-
schenken durften. Wir legten dann noch einen rosa Prosecco drauf, damit wir alle fir ihr Kom-

men belohnen und die Teilnehmer den Abend zuhause gemdutlich ausklingen lassen konnten.*
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