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Bereich: Gymwelt 

Thema: Stuhl-Aerobic und Yoga 

 
Kurzbeschreibung der Inhalte: 

„Mit Freude bewegen“ 

„Mit allen Sinnen entspannen“  

 

 

Lehrgang-Nr.:   12  
Termin 
Beginn / Ende 

Samstag den 25.09.2021 
14:00 Uhr – 16.00 Uhr 

Zielgruppe Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Sportlehrer/innen, In-
teressierte Damen und Herren 

Zeit / Dauer (LE) 2 LE 
Ort Sporthalle der Turngemeinde in Hilchenbach-Grund 

 

Leistungen / Kosten  STG-Mitglied 
8,00 EUR 

Externe 
10,00 EUR 

ohne Übernachtung/Verpflegung  
Leitung  Referenten: Susanne Schicke,  

                    Cirsten Cramer-Elsermann   
Lizenzverlängerung nein 
 

 

Hinweis: 

 

Bitte Gymnastikmatten mitbringen.  

Information  und  
Anmeldung bei: 

Brigitte Rothenberg 
Frauenturnwartin im Bezirk Nord  
 

Telefon 02733/8909010 

E-Mail: brigitte@rothenberg-gmbh.de 

  

 

 

Der Lehrgang findet unter Einhaltung der aktuellen Regeln der Corona-Schutzverordnung 
statt. 
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