
Pressemitteilung zum #BeActive Fitness Festival  

Unter dem Motto #wirfeiernfitness startet das Format des Online Fitness Festivals in die 
zweite Runde. Am 13. Mai 2021 veranstaltet der DTB gemeinsam mit einigen 
Landesturnverbänden das #BeActive Fitness Festival. Über 12 Stunden werden Fitness 
Workshops live und kostenfrei über Turn-deutschland.TV übertragen. 

Gemeinsam mit dem Bayerischen Turnverband, Schwäbischen Turnerbund, Berliner Turn- 
und Freizeitsportbund, Rheinhessischen Turnerbund, Niedersächsischen Turner-Bund, dem 
Rheinischen Turnerbund, dem Westfälischen Turnerbund, Pfälzer Turnerbund und dem 
Saarländischen Turnerbund wird an fünf verschiedenen Standorten von 9:00 – 21:00 Uhr 
das Fitness Festival gestreamt.  

Die Teilnahme ist kostenlos und es wird lediglich ein internetfähiges Endgerät sowie eine 
Fitness- oder Yogamatte benötigt. Egal ob zu Hause, im Garten oder im Park, die Teilnahme 
am #BeActive Fitness Festival ist von überall aus möglich.   

Um auch dieses Jahr eine bunte Themenpalette anzubieten, haben wir neben bereits 
bekannten Presenter*innen, neue Referent*innen eingeladen und das Programm erweitert. 
Von einem sanften Einstieg in den Tag mit dem „Guten Morgen Yoga“ mit Daniel Eichler, 
übers knackige Tabata-Workout mit Esben Aalvik bis hin zu abwechslungsreiche Dance-
Party mit Sarah Rose, am 13.05.2021 ist für jeden etwas dabei. 

Das #BeActive Fitness Festival findet im Rahmen der #BeActive Kampagne der 
Europäischen Woche des Sports statt. Diese von der EU ins Leben gerufene Initiative findet 
nicht nur jährlich vom 23. bis 30. September mit zahlreichen Events statt, sondern soll das 
ganze Jahr über für einen aktiveren Lebensstil begeistern.  

 

Eine detaillierte Übersicht mit dem Stream und alle Infos zu den Einheiten und Presentern 
gibt es unter https://www.dtb.de/beactive-fitness-festival/  

 

Auf Turn-Deutschland.TV ist der Stream zu finden unter: 
https://sportdeutschland.tv/turnen/beactive-fitness-festival 
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