Pressemitteilung zum #BeActive Fitness Festival

Unter dem Motto #wirfeiernfitness startet das Format des Online Fitness Festivals in die
zweite Runde. Am 13. Mai 2021 veranstaltet der DTB gemeinsam mit einigen
Landesturnverbéanden das #BeActive Fitness Festival. Uber 12 Stunden werden Fitness
Workshops live und kostenfrei Uber Turn-deutschland.TV Ubertragen.

Gemeinsam mit dem Bayerischen Turnverband, Schwabischen Turnerbund, Berliner Turn-
und Freizeitsportbund, Rheinhessischen Turnerbund, Niedersachsischen Turner-Bund, dem
Rheinischen Turnerbund, dem Westfalischen Turnerbund, Pfalzer Turnerbund und dem
Saarlandischen Turnerbund wird an fiinf verschiedenen Standorten von 9:00 — 21:00 Uhr
das Fitness Festival gestreamt.

Die Teilnahme ist kostenlos und es wird lediglich ein internetfahiges Endgerat sowie eine
Fitness- oder Yogamatte bendtigt. Egal ob zu Hause, im Garten oder im Park, die Teilnahme
am #BeActive Fitness Festival ist von Uberall aus méglich.

Um auch dieses Jahr eine bunte Themenpalette anzubieten, haben wir neben bereits
bekannten Presenter*innen, neue Referent*innen eingeladen und das Programm erweitert.
Von einem sanften Einstieg in den Tag mit dem ,Guten Morgen Yoga“ mit Daniel Eichler,
Ubers knackige Tabata-Workout mit Esben Aalvik bis hin zu abwechslungsreiche Dance-
Party mit Sarah Rose, am 13.05.2021 ist fir jeden etwas dabei.

Das #BeActive Fitness Festival findet im Rahmen der #BeActive Kampagne der
Europaischen Woche des Sports statt. Diese von der EU ins Leben gerufene Initiative findet
nicht nur jahrlich vom 23. bis 30. September mit zahlreichen Events statt, sondern soll das
ganze Jahr Uber flr einen aktiveren Lebensstil begeistern.

Eine detaillierte Ubersicht mit dem Stream und alle Infos zu den Einheiten und Presentern
gibt es unter https://www.dtb.de/beactive-fitness-festival/

Auf Turn-Deutschland.TV ist der Stream zu finden unter:
https://sportdeutschland.tv/turnen/beactive-fithess-festival




Ablaufplan:

Zeit Kursart Kursname Referent*in Wo
. . — DTB/RhTB -
09:00 - 10:00 Yoga Guten Morgen Yoga Daniel Eichler Frankfurt
10:00 - 11:00 GroupFitness Jane Fonda Aerobic Esben Aalvik BTFB - Berlin
11:00 — 12:00 Workout Drums Alive® FrsnsketiSharon: | HIRRTRANTE-~
Jackson Melle
12:00 - 13:00 Workout Tabata Workout Esben Aalvik BTFB - Berlin
. . Golden Beats® / Frauke & Sharon | NTB/RTB/WTB -
13:00 - 14:00 Workout Wellness Beats® Jackson Melle
. . Dance Workout . STB/BTB -
14:00 - 15:00 Dance (Latin, Hip Hop etc.) llona Miller Minchen
15:00 — 16:00 Workout Hour of Power Jonas Bl PTB/STB-
Saarbriicken
’ : ; STB/BTB -
16:00 — 17:00 Workout Body Workout Tanja Hellmann Minchen
17:00 — 18:00 Workout Family-Fitness Kirsten Riedel PTB/S.TB'
Saarbrticken
18:00 — 19:00 Workout Banci-Bete-o il 's Sarah Rose PTB/§TB'
Party Saarbriicken
’ . . . DTB/RhTB -
19:00 - 20:00 Workout Aroha® Simone Miller Frankfurt
20:00 - 21:00 Dance Easy Dance Sarah Rose DTE/RITE -
Frankfurt




