Digitale Pinnwand ,,Padlet“ des TV Dresselndorf ladt zum mitmachen ein

11 Manuel Rothe = 3T.

).] Sportin Corona-Zeiten - TV Dresselndorf
‘Sport filr zu Hause - geordnet nach Spertarten

Informationen
Herzlich willkommen!

Liebe TVDle;, 0 lbungen fiir zu Hause (2.8. Laufen
wir freuen uns, dass ihr dieses ‘ b t=Pl - IR und Springen, Hiirdentraining,
Padlet nutzt um euch sportlich Wy S

N WA

Hip-Hop tanzen lernen

be/zdh1tF732PQ ﬁ

Parkour & Freerunning Tutorals fir Zuh... ~ o psi Hip Hop Anfanger
‘Share your videos with friends, family, an... 5 oty Share your videos with friends, family, an
TITRUEATHLETES Mei VouTube

o o nnchen =
hitps/iyoutu.be/4uVSquwOFV4

Volleyball b Ubungen fiir zu Hause Selbsterstellte Challenges

- Swiss Voll

L pafi

https:/iyoutu be/BdfugGa0rTU
Klopagier gehért in den Topf:

Werfen, usw) hitps:/iyoutu be/NwPhkFhAvak

inspirieren zu lassen und kérperlich 1% m = , | Luftballons:
) ! Parkour Rolle
bose ;

HIP HOP

fit zu bleiben. Wir bemiihen uns Joggen 8
darum, das Angebot so Tipps von Prof, Ingo Fro

MW abwechslungsreich wie mdglich zu

gestalten und werden aus diesem

Grund laufend neue Links
hinzufiigen. Falls ihr noch Wiinsche |

Der Topf:
oder Anregungen habt, dann meldet Flashmob

euch sefr gerne iber die Turn it U

Homepage (wyw.tv- utube.com/channel

Tabata-Workouts - Belastung
20sek, ca. 100%

dresselndort.de) bei uns
Viel Spalt
[CR:R 42 140N 1

- No Equipment, 12min

il hps bl
V=MEUMDMIFAW&t=25
~In § Tagen zum Handstand;

Handball ‘www.youtube.com/watch?
utube.com/watch? 4

- Handball beim DHB

Sockenspiele

- No Equipment, 30min (Schwierigkei

Apps
Achtung: Al diese Apps sind
kostenlos. Bitte Klickt einfach die

Kleine Bewegungsspiele

v=XeC fir zu Hause Teil |

- Hip-Hop, 30min eim DHB

utube.com/watch?
v=kkXyHjgoDM

v i N b . a Gller | Tralol. @mzu ;lﬂM ‘

(Schwierigkei:sgrad )

Abos, die euch zwischendurch

vorgeschlagen werden, weg!

+ Kitu-Aop

Die aktuelle Corona-Situation macht sportliche Aktivitaten leider sehr schwierig - auch der Ver-
einssport beim TV Dresselndorf liegt derzeit komplett still, so dass es bei Erwachsenen sowie
Kindern zu akutem Bewegungsmangel kommt.

Damit unsere Vereinsmitglieder*innen sowie alle Sportler*in-
nen die den Drang nach Bewegung verspuren auch zu Hause
sportlich aktiv bleiben kénnen, haben wir, der TV "Frisch

Auf‘ 1912 Dresselndorf, etwas Besonderes vorbereitet: Wir ha-
ben ein Padlet (eine digitale Pinnwand) erstellt, welches in meh-
reren Spalten nach Sportarten geordnet ist und von dem sich
jeder, der méchte, gerne sportlich inspirieren lassen kann. Die
Schwerpunktthemen reichen von Fitness Uber Sportspiele,
Leichtathletik und Turnen bis hin zu exklusiveren Sportarten wie
beispielsweise Gymnastik/Tanz, Kérperwahrnehmung oder
Kampfsport. Alle Ubungen lassen sich ohne bzw. mit nur wenig
Material zu Hause durchfiihren.

Wir bemihen uns darum, das Angebot so abwechslungsreich
wie mdglich zu gestalten und werden aus diesem Grund laufend
neue Links hinzufiigen. Verbesserungsvorschlage sowie Win-
sche oder Anregungen werden gerne Uber das Kontaktformular
auf der Homepage, www.tv-dresselndorf.de, entgegen genom-
men.

- Es wird herzlich dazu eingeladen, sich das Padlet anzusehen

. und anschlieBend selbst aktiv zu werden — es ist fur jeden etwas
| dabeil

Zu dem Padlet geht es hier: https://padlet.com/m_rothe/tvdres-
selndorf

Viel Spaf3!

Manuel Rothe, TVDresselndorf



