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Verleihung des ersten „Innovativpreises“ an Gitta Kölsch 

  
Als der Eiserfelder TV seinen Sportbetrieb coronabedingt vorübergehend komplett einstellen musste, 

wollte sich die Übungsleiterin der Rückensportabteilung des Eiserfelder TV, Gitta Kölsch, damit nicht 

zufriedengeben. Das Rückentraining musste unbedingt weitergehen – egal wie. Und wenn bei so 

vielen Leuten das Arbeiten im Homeoffice klappt, wieso sollte dann nicht auch die Übungsstunde 

online funktionieren. Schließlich fand Gitta Kölsch mit YouTube einen Kanal, über den sie ihre Gruppe 

über etliche Wochen hinweg mit Rückenübungen versorgen konnte. Da man nicht auf die üblichen 

Trainingsgeräte aus der Turnhalle zurückgreifen konnte, wurde man auch hier kreativ. Mal mussten 

Wasserflaschen oder Luftballons als Ersatzgeräte herhalten und einmal sogar auch drei Rollen 

Toilettenpapier. Not macht erfinderisch und außergewöhnliche Zeiten erfordern eben auch 

außergewöhnliche Maßnahmen. 
  

Gitta Kölsch hat das durch die Corona-Maßnahmen stark eingeschränkte Sportlerleben der 

überwiegend älteren Teilnehmer durch ihre agile, kreative und engagierte Vorgehensweise sehr 

bereichert und sich einmal mehr als herausragende Übungsleiterin des Eiserfelder TV verdient 

gemacht. Aus diesem Grund überreichte ihr Sabine Kaulen, Ressortleiterin Sportbetrieb, jetzt den 

ersten vereinsinternen „Innovativpreis“ des Eiserfelder Turnvereins. Vorstandsmitglied Kaulen 

bedankte sich im Namen des gesamten Teams für ihr außergewöhnliches Engagement. 

 

 (Foto Verein: links Gitta Fischbach, rechts Sabine Kaulen) 
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