
 

 

Frühjahrslehrgang für Frauen in Bad Laasphe fand großen Gefallen  

Wie in jedem Jahr, fand am 07. März 2020 der Frühjahrslehrgang des Turnbezirk Wittgen-

stein für interessierte Turnerinnen statt. Aus 10 Sportvereinen trafen sich 40 Frauen in der 

Dreifachturnhalle in Bad Laasphe.  

 

Unter der Anleitung von Sabine Kühn, die unter dem Motto „Kräftigung und Geschicklichkeit 

mit dem Gymnastikseil“ ein intensives Training anbot, wurden alle Muskeln aktiviert. Die 

Zweite Einheit an diesem Nachmittag fand unter der Leitung von Neli Marowski statt. Sie 

führte die Turnfrauen in das Thema „Aroha“ - Gesundheitssport im Dreiviertel-Takt - ein. Die 

abschließende Entspannung führte zu einem harmonischen Ausklang an diesem Nachmit-

tag. 

 

 

 

Bericht und Fotos: Elke Feist 


