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Liebe Turnfreunde! 
 
Vor euch liegt das Angebot der Wettkämpfe und Wettbewerbe für das Gaukinderturnfest 
des Siegerland Turngaus 2020 in Hilchenbach. Die Ausschreibung ist aufgeteilt in die 
Bereiche Einzelwettkämpfe sowie Gruppen- und Mannschaftswettkämpfe. 
 
Einzelwettkämpfe 
Die Wahlwettkämpfe, bei denen die Kinder aus Gerätturnen, Leichtathletik und 
Minitrampolin für einen Mischwettkampf oder als Fachwettkampf innerhalb vom 
Gerätturnen oder Leichtathletik wählen können. Diese sind beide für Kinder ab 6 Jahren. 
 
Gruppen- und Mannschaftswettbewerbe 
Hier wird der bekannte „Kinder-Gruppen-Wettstreit“ durch die Bereiche Kinderwettkampf 
(KWK) und Jugendwettkampf (JWK) vervollständigt. Eine interessante Herausforderung für 
die Vereinskindergruppen.  
 
Wir freuen uns, ein so umfangreiches Programm anbieten zu können und sind auf die 
Meldungen gespannt. 
 
Wir wünschen viel Spaß beim Üben! 
 
Eure Turnjugend 
 
 
www.turnjugend.de 
 
 

http://www.turnjugend.de/
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Grußwort Gaukinderturnfest 2020 in Hilchenbach 
 
Zum Gaukinderturnfest des Siegerland-Turngaus heiße ich alle 
aktiven Sportlerinnen und Sportler, den Vorstand der 
Turnjugend des Siegerland Turngaus als Initiator, den TuS 
Hilchenbach als Ausrichter, die zahlreichen Helferinnen und 
Helfer und natürlich alle Zuschauer in unserem Luftkurort 
Hilchenbach herzlich willkommen. 
 
Als Leichtathlet und ehemaliger Übungsleiter im Bereich der 
Leichtathletik, bedurfte es keiner langen Überlegung, als mir 
die Frage gestellt wurde, ob ich die Veranstaltung des 
Gaukindertunfestes in Hilchenbach unterstützen würde. 
In den letzten 30 Jahren hat es im Siegerland kein 
Gaukinderturnfest mehr gegeben. Wir alle wissen, dass Sport 
und Bewegung für eine gesunde Entwicklung unserer Kinder 
und Jugendlichen von enormer Bedeutung sind. Lt. aktuellen Studien der 
Weltgesundheitsorganisation bewegt sich allerdings nur jedes fünfte Kind/jeder fünfte 
Jugendliche entsprechend. Daher freue ich mich sehr, dass sich bei diesem überregionalen 
Turnier 600-700 Kinder bis 14 Jahre im Geräteturnen und in der Leichtathletik messen 
werden. 
 
Allen Eltern, die ihre Kinder zu dieser sinnvollen Freizeitbeschäftigung anregen, sie zum 
Training fahren und zu Veranstaltungen begleiten sage ich „Dankeschön“. Ebenso allen 
Trainern und Betreuern, die ihre Freizeit investieren, damit den Kindern und Jugendlichen 
diese gesunde Freizeitgestaltung ermöglicht wird. Ohne ihr ehrenamtliches Engagement 
gäbe es keine Vereinsarbeit.  
 
Ich wünsche alle Zuschauern spannende Wettkämpfe und gute Unterhaltung, allen 
Sportlerinnen und Sportlern viel Spaß und dass sich ihr Trainingsfleiß bei den Wettkämpfen 
bezahlt macht, wenn auch der Spaß und die Gemeinschaft im Vordergrund stehen sollten. 
Für mich zählt dabei nach wie vor der olympische Gedanke: „dabei sein ist alles“. Den 
Organisatoren und Ausrichtern wünsche ich einen guten, sportlichen Verlauf der 
Veranstaltung und ausreichend helfende Hände. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Ihr Holger Menzel 
  (Bürgermeister) 
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Das Gaukinderturnfest des Siegerland Turngaus 2020 in Hilchenbach 
 
Das Gaukinderturnfest des Siegerland Turngaus richtet die Turnjugend am 19. und 20. 
September 2020 in Hilchenbach aus. Es ist für Kinder bis 14 Jahren und bietet neben den 
vielfältigen Wettbewerben jede Menge Spaß und Freude aus der großen Palette des 
Turnens. Bürgermeister Holger Menzel hatte „grünes Licht“ für die komplette Nutzung der 
benötigen Sportstätten gegeben und steht mit seiner Stadtverwaltung voll hinter unserem 
Fest. Über die weitere Entwicklung der Planung und Vorbereitung werden wir laufend 
informieren. 
 
Teilnahme Teilnehmen können alle Einzelpersonen und Gruppen die einem 

Turnverein des Siegerland Turngaus angehören. Gäste sind herzlich 
willkommen. 

 
Meldungen Für die Meldungen findet man auf unserer Homepage 

(www.turnjugend.de) die nötige Meldedatei. 
 

Die Meldungen sind ausschließlich, mit der notwendigen Meldedatei, 
an GKTF@turnjugend.de zu senden. 

 
Meldeschluss 26.06.2020 
 
Kosten Die Teilnahmegebühr beträgt für einen Wettkampf 7,50€. 

Für die Teilnahme an weiteren Wettkämpfen beträgt die 
Teilnahmegebühr 5,-€ pro weiterer Wettkampf. 
Jeder Teilnehmer erhält ein T-Shirt 

 
Verpflegung An den Wettkampfstätten ist es möglich Getränke und Essen zu 

kaufen. 
 
Ort „Schulzentrum Hilchenbach“ Jung-Stilling-Allee, 57271 Hilchenbach 
 
Fotos/Videoaufnahmen 
Es werden ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven gemacht und im Rahmen der 
Öffentlichkeitsarbeit des Siegerland Turngaus und der teilnehmenden Vereine veröffentlicht 
werden. Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bzw. deren 
Erziehungsberechtigten in diesem Rahmen mit der Veröffentlichung der 
Fotos/Videoaufnahmen, auf denen sie abgebildet sind, einverstanden. 
 
Datenschutz 
https://siegerland-turngau.de/service/download-bereich/ 
Bitte die gemeldeten Teilnehmer auf diesen Link zum Datenschutz hinweisen, da dort alle 
wichtigen Informationen in einer PDF-Datei, die im Servicebereich der Homepage des 
Siegerland Turngaus hinterlegt ist, zum Thema Datenschutz für Wettkämpfe, Turniere u. 
Spielbetrieb aufgeführt sind. 
  

http://www.turnjugend.de/
mailto:GKTF@turnjugend.de
https://siegerland-turngau.de/service/download-bereich/
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Allgemeines zu den Wettkämpfen und Wettbewerben 
 
Wettkampf-Zeitpläne und Startzeiten werden den Vereinen rechtzeitig bekannt gegeben. 
 
Kampfrichter: 
 
1. Für den Wahlwettkampf muss jeder Verein pro angefangene 10 Kinder einen 

Kampfrichter verbindlich melden. 

2. Für die Gruppenwettbewerbe muss pro Mannschaft mindestens ein Kampfrichter für die 

nicht messbaren Disziplinen gemeldet werden. 

3. Für die messbaren Disziplinen, d.h. Leichtathletik etc., muss jeder Verein einen 

Kampfrichterhelfer stellen. 

4. Wettkampfmeldungen ohne Kampfrichter oder Kampfrichterhelfer werden nicht 

angenommen. Vereine, die am Wettkampftag ohne Kampfrichter oder Kampfrichterhelfer 

antreten, dürfen nicht starten. Ist der Kampfrichter oder Kampfrichterhelfer am 

Wettkampftag verhindert, hat der Verein selbstverständlich für Ersatz zu sorgen. 

5. Kampfrichter und Kampfrichterhelfer können während des Einsatzes nicht gleichzeitig 

Vereinsbetreuer sein. 

6. Kampfrichter müssen mindestens 15 Jahre alt sein und mindestens eine Gau-Lizenz 

besitzen. Sie werden je nach angegebenem Einsatzbereich eingesetzt, wenn es 

organisatorisch möglich ist. 

7. Kampfrichterhelfer müssen mindestens 15 Jahre alt sein. 

8. Die gemeldeten Kampfrichter werden von uns noch einmal gesondert angeschrieben. 

 
 
Vorläufiger Ablaufplan 19. & 20.09.2020 
 
Samstag, 19. Sep. ab 09:30 Uhr  Eröffnung 

ab 10:00 Uhr  Wettkampfbeginn: 
Gruppen- und Mannschaftswettbewerbe 
(KWK/JWK und KGW werden nacheinander stattfinden) 

   anschließend Abschlussveranstaltung mit Siegerehrung 
   Ende ca. 18:00 Uhr 
 
Sonntag, 20. Sep ab 09:00 Uhr  Wettkampfbeginn: 

Wahlwettkämpfe 
   anschließend Abschlussveranstaltung mit Siegerehrung 

Ende ca. 16:00 Uhr 
 
Zusätzlich zu den Wettkämpfen wird ein Rahmenprogramm angeboten. 
 
Der endgültige Veranstaltungsplan wird nach den verbindlichen Meldungen erstellt und kurz 
vor dem Turnfest an die Turnvereine geschickt, bzw. auf unserer Homepage veröffentlicht. 
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Einzelwettkämpfe 
 
Wahlwettkämpfe 
 
für Kinder von 6 bis 14 Jahren (Jahrgänge 2014 - 2006) 
 
Beim DTB-Wahlwettkampf besteht die Möglichkeit, entsprechend der Neigung und dem 
Können der Kinder aus Gerätturnen, Leichtathletik und Minitrampolin einen Dreikampf 
(Jugend F, E und D) bzw. Vierkampf (Jugend C und B) auszuwählen. Die Wiederholung eines 
Gerätes ist nicht gestattet. Die Auswertung erfolgt nach dem DTB-Tabellenbuch (gültig seit 
01.01.2008). 
 
Es wird getrennt ausgewertet nach Mischwettkampf und Fachwettkampf. 
 
Hinweise zum Wettkampf: Alle Übungen werden ohne Musik geturnt; eigene Turngeräte 
dürfen nicht eingesetzt werden. 
 
Wettkampfablauf: Dieser wird den Vereinen nach Meldeschluss zu gesendet. 
 
Alterseinteilung 
 
Dreikampf  Jugend F 6 Jahre  Jahrgang 2014 
     7 Jahre  Jahrgang 2013 

Jugend E 8 Jahre  Jahrgang 2012 
     9 Jahre  Jahrgang 2011 
   Jugend D 10 Jahre Jahrgang 2010 
     11 Jahre Jahrgang 2009 
Vierkampf  Jugend C 12 Jahre Jahrgang 2008 
     13 Jahre Jahrgang 2007 
   Jugend B 14 Jahre Jahrgang 2006 
 
Das Übungsangebot (Ausschreibungstexte, Geräte und Gerätehöhen, Bewertungskriterien, 
typische Fehler und Punktabzüge): Gerätturnen, Leichtathletik und alle Wertungstabellen 
sind in den Teil-Broschüren des Handbuches des DTB, Aufgabenbuch Ausgabe 2015, 
zusammengefasst. 
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Geräte und Gerätehöhen Wahlwettkampf 
für das Gaukinderturnfest 2020 
 
Reck/ 
Stufenbarren weiblich 
P1  Reck    ca. brusthoch 
P2 - P6  Reck    ca. schulterhoch 
  o. unterer Barrenholm 1,50m o. 1,60m 

(Sprungbrett erlaubt) 
P7 - P8  Stufenbarren   1,50m/2,30m o. 1,60m/2,40m 
 
Reck/ 
Hochreck männlich 
P1  Reck    ca. brusthoch 
P2 - P5  Reck    ca. schulterhoch 
P6 - P8  Hochreck   2,60m ab Mattenoberkante 
 
Parallelbarren  männlich 
(sowie im DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen männlich Ausgabe 2015) 
 
Schwebebalken 
(Bei Angängen sind Anlauf und Sprungbrett erlaubt) 
P1  Turnbank (breit) 
P2  umgedrehte Turnbank 
  o. Übungsbalken 
P3 - P4  Balken    0,80m 
P5 - P6  Balken    1,00m 
P7 - P8  Balken    1,10m 
 
Sprung      weiblich   männlich 
P1      20-30cm Mattenlage  30cm Mattenlage 
P2  Kasten seit   3teilig (ca. 70cm)  4teilig (ca. 90cm) 
P3  Kasten seit   4teilig (ca. 90cm)  4teilig (ca. 90cm) 
P4  Bock seit   1,00m    min. 1,00m 
P5  Pferd o. Tisch   1,10m    min. 1,00m 
P6  Pferd o. Tisch   1,10m    min. 1,10m 
P7 - P8  Pferd o. Tisch   1,20m o. 1,25m  min. 1,20m 
 
P5-Alternativ bei den P-Stufen im Sprung der Mädchen wird nicht angeboten. 
 
Boden   Geturnt wird jeweils auf einer 12m Bodenbahn 
   (Ausgleichschritte sind erlaubt) 
 
Alle weiteren Geräte, Höhen und allgemeinen Hinweise laut DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 
weiblich und männlich, Ausgabe 2015. 
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Wettkampftabelle weiblich 

Alter Jahrgang 
Gerätturnen Leichtathletik Mini-

trampolin Sprung Reck Balken Boden Lauf Sprung Wurf Stoß 

F-Jgd 
6-7 

Jahre 
2013-2014 P 1-4 

50m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schlagball 
80g 

 P 1-4 

E-Jgd 
8-9 

Jahre 
2011-2012 P 1-4 

50m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schlagball 
80g 

 P 1-4 

D-Jgd 
10-11 
Jahre 

2009-2010 P 2-5 
50m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schlagball 
80g 

 P 2-5 

C-Jgd 
12-13 
Jahre 

2007-2008 P 3-7 
75m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schlagball 
200g 

Kugel 
3kg 

P 3-7 

B-Jgd 
14 

Jahre 
2006 P 4-8 

100m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schleuder 
Ball 1kg 

Kugel 
4kg 

P 4-8 

 

Wettkampftabelle männlich 

Alter Jahrgang 
Gerätturnen Leichtathletik Mini-

trampolin Sprung Reck Barren Boden Lauf Sprung Wurf Stoß 

F-Jgd 
6-7 

Jahre 
2013-2014 P 1-4 

50m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schlagball 
80g 

 P 1-4 

E-Jgd 
8-9 

Jahre 
2011-2012 P 1-4 

50m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schlagball 
80g 

 P 1-4 

D-Jgd 
10-11 
Jahre 

2009-2010 P 2-5 
50m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schlagball 
80g 

 P 2-5 

C-Jgd 
12-13 
Jahre 

2007-2008 P 3-7 
75m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schlagball 
200g 

Kugel 
3kg 

P 3-7 

B-Jgd 
14 

Jahre 
2006 P 4-8 

100m 
Lauf 

Weitsprung 
Zone 

Schleuder 
Ball 1kg 

Kugel 
4kg 

P 4-8 

 

Trampolin Übungen im Wettkampf 
Stufe  Minitrampolin Punkte 
P 1   Strecksprung 1,0 Punkte 

P 2   Hocksprung 2,0 Punkte 

P 3   Grätschwinkelsprung oder 1⁄2 Fußsprungschraube  3,0 Punkte 

P 4   Bücksprung oder 1/1 Fußsprungschraube  4,0 Punkte 

P 5   1/1 Salto vorwärts gehockt auf einen Doppelweichboden  5,0 Punkte 

P 6  1/1 Salto vorwärts gebückt  6,0 Punkte 

P 7  Barani frei (1/1 Salto vorwärts mit 1⁄2 Schraube)  7,0 Punkte 

P 8   1/1 Salto vorwärts gestreckt mit 1/1 Schraube  8,0 Punkte 
 

Die Wertung besteht aus 10 Grundpunkten und zusätzlich dem Punktewert der P-Stufe. 
Der gewählte Durchgang wird 2x geturnt, der Beste wird gewertet.  
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Gruppen- und Mannschaftswettbewerbe 
 
Kinder-Gruppen-Wettstreit (KGW) 
 
Der KGW ist ein Mannschafts-Wahlwettkampf (3 bzw. 4 aus 6 bzw. 7 Disziplinen). In zwei 
Bereichen (messbar und nicht messbar) werden sechs Disziplinen angeboten, aus denen für 
den Wettstreit drei ausgewählt werden. Die Einzelbeschreibungen der Disziplinen stehen im 
Internet. www.wtj-online.de 
 
Disziplinen 
A nicht messbarer Bereich:    B messbarer Bereich: 
Turnen      Aufgabenstaffel 
Singen       Ballweitwurf 
Tanzen      Standweitsprung (Nur KGW 2) 
Gymnastik 
 
KGW1: Es sind 3 Disziplinen auszuwählen. Davon muss je eine Disziplin aus den Bereichen A 
und B gewählt werden; eine weitere Disziplin ist frei wählbar.  
Neu für KGW2: Es sind 4 Disziplinen auszuwählen. Diese müssen zwingend aus beiden 
Bereichen (a und b) ausgewählt werden. Eine Auswahl nur aus einem Bereich ist unzulässig. 
Die Disziplin mit der niedrigsten Wertung gilt als „Versuchsdisziplin“ und wird im Nachhinein 
mit einem Punkt bewertet. Je eine Disziplin aus dem messbaren und dem nicht messbaren 
Bereich muss aber mit ihrer regulären Punktzahl in der Wertung bleiben. 
 
Zusammensetzung der Gruppe: 

 Eine Gruppe besteht aus mind. 6 und höchstens 12 TN. Es können reine Mädchen- 
und Jungenmannschaften sowie gemischte Mannschaften teilnehmen. Es erfolgt 
keine getrennte Wertung. 

Einsatz der Gruppenmitglieder: 

 In jeder Disziplin müssen mind. 6 TN starten. Besteht eine Gruppe aus 8 oder mehr 
Kindern, dürfen in jeder Disziplin maximal 2 TN weniger an den Start gehen als bei 
Wettkampfbeginn gemeldet (Bsp.: 12 TN gemeldet - Es müssen mindestens 10 TN in 
jeder Disziplin starten). 

 Ausnahme: Bei der Disziplin 7 (Standweitsprung) ist die Anzahl der TN festgelegt: 
 Bei Gruppen mit 6-9 TN starten genau 6 Springer 
 Bei Gruppen mit 8-12 TN starten genau 8 Springer 

 
Alter der Gruppenmitglieder: 

 Nach unten ist das Alter auf 6 Jahre begrenzt. 

 Für den KGW 1 (10 Jahre und jünger - der Jahrgang zählt). Bei Mannschaften mit 6 
TN: 1 TN darf älter sein; Bei 7-8 TN: 2 TN dürfen älter sein; Bei 9-12 TN: 3 TN dürfen 
älter sein. 

 Für den KGW2 (8-14 Jahre - der Jahrgang zählt) Bei Mannschaften mit 6 TN: 1 TN darf 
jünger sein; Bei 7-8 TN: 2 TN dürfen jünger sein; Bei 9-12 TN: 3 TN dürfen jünger sein. 

 
Folgende Wettbewerbe werden angeboten: 
KGW 1: Mädchen und Jungen (10 Jahre und jünger - bis Jahrgang 2010) 
KGW 2: Mädchen und Jungen (14 Jahre und jünger - bis Jahrgang 2006)  
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Kinderwettkampf (KWK) und Jugendwettkampf (JWK) 

 

Gruppe 1: KWK 6 - 7 Jahre Jg. 2014 - 2013 

Gruppe 2: KWK 8 - 9 Jahre Jg. 2012 - 2011 

Gruppe 3: KWK 10 - 11 Jahre Jg. 2010 - 2009 

Gruppe 4: JWK 12 - 13 Jahre Jg. 2008 - 2007 

 

Der Kinderwettkampf ist ein Mannschaftsmehrkampf mit turnerischen und 

leichtathletischen Disziplinen: 

 

1. Bodenturnen 

2. Minitrampolinspringen 

3. Laufen 

4. Werfen 

5. Zusatzaufgabe 

 

 

Teilnehmer/innen 

 

Drei bis fünf Teilnehmer/innen bilden eine Mannschaft. In jeder Disziplin kommen die drei 

besten Einzelergebnisse in die Wertung. Teilnehmen können gemischte, sowie reine 

Mädchen- und Jungenmannschaften. 

 

 

Erläuterungen zu den Disziplinen: 

 

1. Bodenturnen: 

Jedes Mannschaftsmitglied turnt mindestens drei Pflichtteile. 

Gruppe 4 Sprungrolle vorwärts, Rad, Handstand abrollen 

Gruppe 1, 2, 3 Rolle vorwärts, Rolle rückwärts, Rolle rückwärts in der Grätschstand 

 

Die Pflichtteile müssen in ihrer Grundform geturnt werden. Sie können mit weiteren 

Übungsteilen zu einer Bodenübung zusammengestellt werden. Es dürfen maximal 2 Bahnen 

geturnt werden (je 1 x hin und 1 x zurück). Die Übungsfolge muss auf der Mattenbahn 

geturnt werden. Die Übung kann vor der Mattenbahn mit einem gymnastischen Auftakt oder 

Anlauf beginnen. Akrobatische Elemente, die vor der Mattenbahn geturnt werden, kommen 

nicht in die Wertung. 

 

Wertung: Für die drei Pflichtteile sind maximal 6 Punkte, für die weiteren Übungsteile, 

Verbindungen und Ausführungen zusätzlich 4 Punkte erreichbar. 
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2. Minitrampolinspringen: 

WK-Gruppe  Element   Punkte 

Gruppe 4  Strecksprung   8 

Hocksprung   9 

Grätschwinkelsprung  10 

Gruppe 1, 2, 3  Strecksprung   8 

Seitgrätschsprung  9 

Hocksprung   10 

 

Gerätaufbau: 

Gruppe 3, 4  Minitrampolin und Weichboden 

Gruppe 1, 2 3-teiliger Kasten längs - Minitrampolin (höhere Seite zum Kasten) - und 

Weichboden 

 

Jede/r Turner/in zeigt 2 Sprünge. Die Sprünge können verschieden sein. Der Sprung mit der 

höchsten Wertung geht in die Gesamtwertung ein. 

 

3. Laufen 

Gruppe 4  75 m Lauf 

Gruppe 1, 2, 3  50 m Lauf 

 

4. Werfen 

Gruppe 4  200 g Schlagball 

Gruppe 1, 2, 3  80 g Schlagball 

Jedes Mannschaftsmitglied hat drei Versuche. Der weiteste Versuch kommt in die Wertung. 

 

5. Zusatzaufgabe 

Für alle Gruppen wird eine einheitliche Zusatzaufgabe gestellt, die erst am Wettkampftag 

bekanntgegeben wird. Sie muss von allen Teilnehmer/innen erfüllt werden. 

 

Hinweis: Parallelstarts in anderen Wettkampfgruppen sind nicht möglich.  

 

Ergänzende Informationen sind unter http://www.turnjugend.de/ hinterlegt 
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Unsere Adresse:  
Turnjugend 
Postfach 210554 
57029 Siegen 

 
Bei Fragen: 

Allgemein & Wahlwettkampf:  Matthias Lange 
matthias.lange@turnjugend.de 

      Meldungen an: GKTF@turnjugend.de 
  

Eröffnung & Abschlussveranstaltung: Dagmar Broska 
dagmar.broska@turnjugend.de 

  

Rahmenprogramm:    Mimi Jacob 
mimi.jacob@turnjugend.de 

  

KGW:      Vanessa Everding 
vanessa.everding@turnjugend.de 

  

KWK/JWK:     Tanja Schröder 
tanja.schroeder@turnjugend.de 

  

Verpflegung:     Kathrin Müller 
kathrin.mueller@turnjugend.de 

  

Flizzi‘s & Helfer:    Leon Roth 
leon.roth@turnjugend.de 

  

Finanzen:     Olaf Schmidt 
olaf.schmidt@turnjugend.de 

  

Sicherheit:     Roland Müller 
roland.mueller@turnjugend.de 

  

Technik:     Benedikt Kabilka 
benedikt.kabilka@turnjugend.de 

 
 
Die Ausschreibung wurde erstellt von der Turnjugend des Siegerland Turngaus. 
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