Frihjahrslehrgang der Wittgensteiner Turnfrauen mit zwei Arbeitskreisen

32 Turnfrauen aus dem Altkreis Wittgenstein kamen Anfang April zu einem Frihjahrslehr-
gang zusammen. Ausrichter war der Turnbezirk Wittgenstein. Trotz schénstem Frihlingswet-
ter traf man sich in der Dreifachturnhalle Bad Laasphe und folgte rege den Anleitungen der
beiden Referenten Jutta Winterhof und Thomas Hirschhauser.

Jutta Winterhoff, Indian Balance-Trainerin aus Bad Laasphe, flihrte die Frauen im Workshop
»Indian Balance® in das indianische Training fir geistige und kérperliche Fitness ein. Durch
flieRende Bewegungsablaufe, die zwischen An- und Entspannung wechseln, werden Ri-
cken, Bauch, Beine und Po und der gesamte Kdrper durch Gleichgewichtstechniken in Ba-
lance gebracht. Gleichzeitig stehen Atemtechniken im Vordergrund.

Thomas Hirschhauser, Trainer im Gesundheitssport des TV Laasphe, bot den Frauen das
interessante Thema Funktionsgymnastik als Teil des Rlickentrainings an.
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Bei dieser jahrlich von Elke Feist, Frauenbeauftragte im Turnbezirk Wittgenstein, bestens or-
ganisierten Veranstaltung steht nicht nur das Turnerische im Vordergrund, sondern auch das
jahrliche Wiedersehen. Daher wurden in der Pause rege Gesprache gefiihrt, die der Gemein-
schaft dienen.



