Siegerland Turngau e. V. 1886

Westfalischer Turnerbund - Deutscher Turnerbund

STG:F

Bildung 2015 SIEGERLAND TURNGAU
Thema Aktiv-Wochenende flr Frauen
Termin

Beginn / Ende

Zielgruppe
Ort

Kosten

Leitung
Lizenzverlangerung

Programm

Information bei:

Anmeldungen

14. — 15. Marz 2015

Samstag, ab 13:30 Uhr
Sonntag, nach dem Mittagessen

Ubungsleiterinnen, interessierte Frauen
Schulturnhalle Hilchenbach-Musen und Gillerbergheim

36,00 Euro incl. Ubernachtung und Verpflegung
- Bettwasche mitbringen oder gegen geringe Leihgebuhr
- zzgl. Materialkosten fur Blaudruck

Sabine Kihn, Herta Stahlschmidt, Juliane Scheel
nein

Samstagnachmittag

Aufwarmvariationen — Juliane Scheel

AROHA (effektives, ausdauerbetontes Gesundheitstraining im
3/4-Takt) — Benjamin Klein

Tanzen und Singen — Marlies Suchard

Samstagabend
Blaudruck — Barbara Stein
Gemditliches Beisammensein - alle

Sonntagmorgen
Outdoor-Aktivitaten (bitte feste Schuhe mitbringen)
Walking / XCO-Walking — Juliane Scheel, Sabine Kihn

Juliane Scheel, Tel. 02733 7768
jscheel@gmx.de

Anmeldungen bis 7. Marz 2015

an jscheel@gmx.de, gs@siegerland-turngau.de, telefonisch an die
Geschéftsstelle des Siegerland Turngaus (02733 691490) oder an
Juliane Scheel (02733 7768)

Geschaéftsstelle Siegerland Turngau:
Hauptstralle 93, 57271 Hilchenbach-Misen
Tel. 02733 / 691490 / E-Mail: gs@siegerland-turngau.de

Internet: www.siegerland-turngau.de = E-Mail: info@siegerland-turngau.de
Bankverbindung : Stadtsparkasse Hilchenbach (BLZ 46051875) = Konto-Nr. 1002039
IBAN: DE22 4605 1875 0001 0020 39




