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Lehrgang des Turnbezirk Nord  
"Spielerisches Hinführen zum Werfen, Laufen, Springen" 

Unter dem Motto "Spielerisches Hinführen zum Werfen, Laufen, Springen" wurden im April 

insgesamt zwölf Übungsleiter aus Vereinen der Bezirke Nord und Süd des Siegerland-

Turngaus von Lehrgangsleiter Alexander Wetter mit den unterschiedlichsten Ideen und An-

regungen versorgt, um Kindern die Leichtathletik näher zu bringen.  

 

So wurden einfache, spielerische und abwechslungsreiche Beispiele erprobt und aktiv um-

gesetzt. Zahlen- und Dreiecklauf oder die Puzzle-Staffel dienten dem Lauf, mit verschiedens-

ten Sprungübungen wurden die Übungsleiter für den Weitsprung sensibilisiert. Zuletzt stand 

das Thema Ballwurf auf dem Programm. Auch hier konnte Alexander Wetter mit diversen 

Wurfmaterialien und Wurfvarianten neue Wege zum Vermitteln der Leichtathletik an die Kin-

der aufzeigen. 
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