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G a u m i t t e i l u n g 02/14 
 

Ausgabe: 05.02.2014 Nächste Ausgabe: 20.03.2014 
Einsendeschluss: 13.03.2014 

Verantwortlich: Gaugeschäftsstelle, Hauptstr. 93, 57271 Hilchenbach-Müsen 
Tel.: 02733/691490  -  Fax: 02733/61294 

Internet: www.siegerland-turngau.de  -  E-Mail: gs@siegerland-turngau.de 
 

Dienstzeiten der Gauvorsitzenden Finanzen und Verwaltung in der Gaugeschäftsstelle:  
Donnerstags von 17.00 – 19.00 Uhr 

Außerhalb der Geschäftszeiten: nur Mo. – Fr.   Tel.: 0176/61566763 von 16.00 – 17.00 Uhr 
 

 
 

T e r m i n v o r s c h a u 
 

      

Lehrgänge und Veranstaltungen 
 

 
16.02.2014   Gau-LA-Hallenmeisterschaften in Kreuztal 
 

21.02.2014  TuJu-Meeting in NIederschelden 
 
 

22.02.2014   LaGym-Party in Alchen 
 
 

01.03.2014   Jahrestagung Frauen in Eichen 
 
01.03.2014   LA-Hallenwettkämpfe in Feudingen 
 
07.03.2014   Bezirksturntag in Feudingen 
 
09.03.2014   LA-Hallenwettkämpfe in Siegen 
 
 

15.03.2014  Gauturntag in der Friesenhalle  
    in Siegen-Geisweid 
 
 

29./30.03.2014  Aktiv-Wochenende Frauen auf dem Giller 
 
30.03.2014   Tanzmatinee in Bad Laasphe 
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Wir gratulieren zum Geburtstag: 
 
 
 
 

  3. März  Tschw. Sonja Zerbe   37 Jahre 
     - Referentin Kampfrichter Kunstturnen weiblich – 
 
 
  14. März  Tschw. Anne Kolb   43 Jahre 
     - stellvertr. Gauvorsitzende – 
 
 
  20. März   Tschw. Kathrin Müller  44 Jahre 
     - Beauftragte für Veranstaltungen Turnjugend – 
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120. Gauturntag 2014 
am Samstag, dem 15. März 2014 um 10:30 Uhr 

in der Friesenhalle 
Schießbergstr. 28 

in 57078 Siegen-Geisweid 
 

 
 

Nach § 6 der Gausatzung berufen wir hiermit frist- und ordnungsgemäß den ordentlichen 
Gauturntag 2014 ein. 
Alle Gauvereine sind herzlich eingeladen ! 
 

Tagesordnung 
 
I. 10:30 Uhr   Festliche Stunde 
 
II. 12:30 Uhr   Gemeinsames Mittagessen 
 
III. 13:30 Uhr   Parlamentarischer Teil 
 
 1. Begrüßung und Regularien 
 

2.  Genehmigung der Niederschrift zum Gauturntag 2012 
 
3.  Bericht des Gauvorstandes 
 
4.  Aufnahme neuer Vereine 
 
5.  Entgegennahme der Verwaltungs- und Kassenberichte sowie deren 

 Genehmigung 
 

6. Entlastung der Gauvorsitzenden Finanzen und des Gauvorstandes 
 

7. Wahlen 
a. Gauvorstand gemäß § 7.1 und 7.2 der Gausatzung 
b. der Kassenprüfer gemäß § 6.3.4 der Gausatzung 
c. Vorstellung der neugewählten Referentinnen /Referenten und der Mitglieder 

des Vorstandes der Turnjugend 
 

8. Festlegung der Gaubeiträge und Genehmigung des  
  Haushaltsplanes 2014 
 
9.  Beschlussfassung über gestellte Anträge 
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10.  Veranstaltungen 
 

a. Gillerbergturnfest 2014 
b. NRW-Landesturnfest 2015 

 
11.  Verschiedenes 

 
12.  Schlusswort und Ausklang des Gauturntages 2014 

 
 
Wir bitten die Tagungsteilnehmer/innen, den Gauturntag nicht vor dem Ende des TOP 13 
zu verlassen. 
 
 
Heidi Höchst 
Gauvorsitzende Finanzen und Verwaltung 
 
 
 
Zusätze zur Einladung zum Gauturntag 2014: 
 
1. Nach § 6 der Gausatzung haben nur die Abgeordneten der Vereine 
  Stimmrecht, die im Jahre 2012 und 2013 ihren Verpflichtungen der Gaukasse 
 gegenüber nachgekommen sind. 
  
 Jeder Verein kann für 100 Mitglieder und darunter zwei Abgeordnete 
  entsenden. Vereine mit mehr als 100 Mitgliedern können für je weitere 100 
 Mitglieder einen weiteren Abgeordneten entsenden. 
 
 Die Abgeordneten zu den Gauturntagen haben sich vor Beginn der 
  Verhandlungen durch eine Bescheinigung ihres Vereinsvorsitzenden bei der 
 Schriftführerin  auszuweisen. 
 
 Auf Grund dieser Ausweisung wird die Anwesenheit festgestellt und die 
  Stimmkarten ausgegeben. 
 Die Vertreter der Turnjugend sowie die Vertreter der Bezirke erhalten ihre 
 Stimmkarten von dem Vorsitzenden der Turnjugend bzw. von den  Bezirksvorsitzenden. 
 
2. Nach § 6 der Gausatzung müssen Anträge für die Tagesordnung mindestens 
  zwei Wochen vor dem Gauturntag, in diesem Jahr spätestens am 01.03.2014 
  in den Händen der Gauvorsitzenden Finanzen und Verwaltung sein. 
  Anträge, die verspätet oder während des Gauturntages eingehen, können 
  nur mit 2/3 der Mehrheit der anwesenden Stimmberechtigten zur Beratung 
  und Abstimmung kommen. 
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Mittagessen beim Gauturntag 
am 15. März 2014 

in Siegen - Geisweid 
 

 
Im Rahmen des Gauturntages bietet die TG Friesen Klafeld-Geisweid, 

welche den Gauturntag im Rahmen der Feierlichkeiten zum 125jährigen Bestehen ausrichtet, 
 
 eine warme Mahlzeit an 
 
bestehend aus 
 

 1. einer Gulaschsuppe 
 
 2. einer vegetarischen Gemüsesuppe. 
 
 
 
Um besser planen zu können, bitten wir Euch, uns bis zum  
 

12.März 2014 
 
mitzuteilen, ob, welche Mahlzeit und mit wie vielen Personen ihr an diesem Essen teilnehmen wollt. 
 
 
Wir werden Euch beim Versand der Tagungsunterlagen noch einmal an diesen Termin erinnern. 
 
Später eingehende Rückmeldungen können wir leider nicht mehr berücksichtigen, da müsste dann 
gegessen werden, was noch übriggeblieben ist. 
 
 
Über eine möglichst frühzeitige Rückmeldung würden wir uns sehr freuen. 
 
Euer Geschäftsstellen-Team 
 
Heidi und Annette 
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E h r u n g s m o d a l i t ä t e n 
 
 
Aufgrund von besonderen Vorkommnissen möchte die Geschäftsstelle  
noch einmal darauf hinweisen, dass Ehrungsanträge grundsätzlich immer  
an die Gaugeschäftsstelle zu richten sind. 
Die Ehrungsordnung ist im Internet veröffentlicht, auch die Anträge für die 
entsprechenden unterschiedlichen Ehrungsformen können auf unserer Homepage 
heruntergeladen werden. 
 
Wir (Annette Schütz und ich selbst) stehen mit Rat und Tat zur Seite, wenn ihr Fragen habt. 
Bitte bei Ehrungsbedarf frühzeitig melden, damit evtl. Fragen noch im vorhinein geklärt  
werden können. 
 
Wir freuen uns auch über einen Besuch in der Geschäftsstelle, um an Ort und Stelle Fragen 
zu beantworten  Solltet ihr nur außerhalb der offiziellen Geschäftsstunde Donnerstags von 
17.00 – 19.00 Uhr Zeit haben, sind wir nach vorheriger Absprache auch dazu bereit. 
 
Denn wenn, wie in der letzten Zeit geschehen, Anträge direkt an den WTB oder sogar DTB 
geschickt werden, dauert die Antragstellung umso länger, da die Unterlagen auf jedem Fall 
zur Begutachtung an uns zurückgesandt werden. Erst wenn wir die beantragte Ehrung bestätigen, 
wird der Antrag auf WTB- bzw. DTB-Ebene weitergegeben. 
 
Die Bearbeitung braucht eine Vorlaufzeit von ca. 6 Wochen, Wunder gehen etwas schneller, aber alles 
braucht nun einmal seine Zeit. 
 
Ihr könnt uns erreichen über email stg_gs@t-online.de  (hier bitte den Unterstrich zwischen stg_gs nicht 
vergessen, diesen sieht man leider ganz schlecht, wenn die email-Adresse blau hervorgehoben und 
unterstrichen wird, oder gs@siegerland-turngau.de , telefonisch sind wir in der Gechäftsstelle unter 
02733-691490 Donnerstags zu erreichen, oder per Handy in Notfällen auch unter 0176-61566763. 
 
Also traut Euch, wir beißen nicht, wir sind für Euch da! 
 
Euer Geschäftsstellenteam 
 
Heidi und Annette 
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Noch freie Termine für 
Gruppenbelegungen! 
(Stand 16.01.2014) 
 
1. Jahreshälfte 2014: 
22./23.02.  15./16.03.  22./23.03. 
 
Osterferien: 12./13.04.  14.-17.04.  
 
17./18.05.    
 
2. Jahreshälfte 2014: 
 
in den Sommerferien: 07. – 18.07.2014 04. – 17.08.2014 
  
13./14.09.           
 
in den Herbstferien: 11./12.10.   13.-17.10.   18/19.10. 
 
25./26.10.  25./26.11.  06./07.12. 
 
 
Nähere Auskünfte hier: 
Ansprechpartner: Hubertus Melcher 

Jugendwaldheim Gillerberg 
Hof Ginsberg 1, 57271 Hilchenbach 
Tel.: 02733/3017       email: hubertus.melcher@wald-und-holz.nrw.de 
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Internet: www.siegerland-turngau.de   §   E-Mail: lua@siegerland-turngau.de 
Bankverbindung : Stadtsparkasse Hilchenbach (BLZ 46051875) § Konto-Nr. 1002039  

 

 

Bereich: Gymwelt 

Thema: Aktiv-Wochenende für Frauen  

Kurzbeschreibung der Inhalte:  
Am Samstagvormittag (10.00 Uhr) werden wir einen Vortrag zum Thema „Sexuelle Ge-
walt im Verein“ hören.“  
13.00 Uhr gemeinsames Mittagessen.  
14.00 Uhr Gymnastik mit dem Pezziball 
15.00 Uhr Pause (Kaffeetrinken) 
15.30 Uhr Gymnastik mal anders 
17.00 Uhr Abfahrt zum Gillerbergheim 
 
Sonntags steht nach dem Frühstück „Blaudruck“ auf dem Plan.  
 
 
 
Lehrgang-Nr.:    
Termin 
Beginn / Ende 

29.3.-30.03.2014 
Sa. 10.00 Uhr – So 13.00 Uhr 

Zielgruppe Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Sportlehrer/innen, 
Interessierte 

Zeit / Dauer (LE) 6 LE 
Ort Turnhalle Eichen und Gillerbergheim 
Leistungen / Kosten  35,00 Euro  
mit Übernachtung/Verpflegung Bettwäsche mitbringen oder gegen Leihgebühr 
Leitung  Angelika Braukmann 
Lizenzverlängerung nein 
 
Hinweis:  

Information bei: Angelika Braukmann: 02732 58340 o. 0170 8015849 
 

Anmeldung bitte an : geli@kfz-braukmann.de 
 

 
 
Geschäftsstelle Siegerland Turngau: 
Hauptstraße 93, 57271 Hilchenbach-Müsen 
Tel. 02733 / 691490 / E-Mail: gs@siegerland-turngau.de 
         .   
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Sonja Zerbe lässt allen Vereinen, die Turnen im weiblichen Bereich betreiben, noch folgende 
Neuerungen in der Bewertung des Turnens mitteilen: 
 
 
Hallo, 
 
bitte folgendes zu den Klarstellungen 01/2014 zufügen!!! 
 
Schwebebalken: 
 
Bis jetzt durfte das Brett beim Angang NUR einmalig berührt werden...bei mehrmaligen berühren 
des Sprungbrettes mit den Füßen erfolgte der Abzug 1 Pkt. analog zum Sturz 
 
 
Änderung: 
ab sofort darf das Brett mehrfach berührt werden mit den Füßen...allerdings nur solange die Hände 
nicht den Balken berühren!!! Ist dies der Fall, so bleibt es bei dem 1 Pkt. Abzug. 
 
Beispiel: 
Angang: Auflaufen bei der P6 
 
Die Turnerin darf also auch beim Anlauf mehrfach das Brett berühren, allerdings kann Sie ja dann 
entweder eine Hand auf den Balken aufsetzen oder ganz frei auflaufen...und für das erste Beispiel 
gilt dann ab diesem Zeitpunkt muß Sie abspringen von den Füßen, so dass es abzugsfrei bleibt!! 
 
Ich hoffe das ist verständlich für Euch beschrieben ;-), ansonsten meldet Euch gern nochmal bei 
mir! 
 
Gutes Gelingen bei Euren Bezirkswettkämpfen und bis spätestens zu den 
Gauschülerinnenwettkämpfen!! 
 
Gruß Sonja Zerbe 
 



 

 
 
 
Fit mit den aktuellen Trendsportarten  
 
Alle Sportbegeisterten können am Samstag, den 05. April 2014 etwas für Ihre Fitness und 
Gesundheit tun. Der Turnbezirk Nord im Siegerland Turngau bietet unter der Marke 
GYMWELT des DTB für alle bewegungslustigen ein attraktives, modernes 
Tagesveranstaltungsangebot von 10:00-16:30 Uhr an.Mit dabei sind die beiden top-aktuellen 
Trendsportarten CORE BALL® ATHLETICS und KANTAERA® im Rahmen vier verschiedenen 
Workshops, jeweils zwei pro Trend. Die Übungsleiter bekommen zur Lizenzverlängerung 8LE.  
 

 
Der Schwerpunkt des innovativen Functional Group Workouts 
mit dem Powerball®ABS® liegt auf funktionellen und 
ganzheitlichen Übungen, die eine Vielzahl an Muskelgruppen 
und -ketten beanspruchen.  
 
 

 
KANTAERA® ist ein Cardio-Workout, das auf harmonische und 
sanfte Art und Weise einfache Kampfkunstelemente mit Aerobic- 
Elementen verknüpft und so ein wirkungsvolles Training für das 
Herz-Kreislauf- System, die Muskulatur sowie für die 
Koordination ermöglicht. 
 
 
 
Den Horizont erweitern und neue Bewegungswelten für sich erschließen; diese 
Veranstaltung mit einem renommierten Referententeam macht dies möglich - ein Tag voll 
neuer Ideen. Dieser Workshop-Tag macht Trendsportarten erlebbar und verspricht jede 
Menge Spaß. Der Turnbezirk Nord im Siegerland Turngauals Ausrichter, lädt dazu am 
Samstag, den 05.04.2014, ab 10.00 Uhr, in die Sporthalle Hilchenbach Jung-Stilling-Allee 12b 
in 57271 Hilchenbach zum DTB-Trend-Day herzlich ein. Alle Interessierten von jung bis alt, 
die Spaß an der Bewegung und an einem innovativen Workout haben, können gerne vorbei 
kommen. Die Anmeldung sollte schriftlich oder online unter e.hofmann@online.de bis zum 
22.03.2014 erfolgen. (Turnbezirk Nord im Siegerland Turngau, Tel. 02732/554292, 
Ansprechpartner,ErichHofmann) 

 
 

 




