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Erwachsene
30m-Lauf: 4,28 sec Ricardo Rosenkranz 1996 M 1 TV Kreuztal
Hochsprung: 1,68 m Oliver Schmidt 1993 M I TSG Helberhausen
Kugel 4,0 kg 10,75 m Erich Neuhaus 1947 M 70 TG Grund
Kugel 5,0 kg 11,2 m Horst Schneider 1954 M 60 TSG Helberhausen
Kugel 6,0  kg 11,61 m Thomas Schuppener 1965 M 50/55 DJK Jahnschar Mudersbach
Kugel 7,25 kg: 9,00 m Ricardo Rosenkranz 1996 M I TV Kreuztal
Medizinball: 15,76 m Erich Neuhaus 1947 M 70 TG Grund
Standweitsprung: 2,68 m Ulrich Löcher 1964 M 50 TV Allenbach
Vollball 1 kg 28,51 m Karl Braun 1949 M 65 TV Kredenbach-Lohe
Vollball 800 g 28,12 m Erich Neuhaus 1947 M 70 TG Grund
Weitsprung: 5,73 m Ricardo Rosenkranz 1996 M I TV Kreuztal

30mLauf: 4,9 sec Katja Marburger 1977 W 35 Sportfreunde Birkelbach
Hochsprung: 1,42 m Katja Marburger 1977 W 35 Sportfreunde Birkelbach
Kugel 3,0 kg: 9,11 m Juliane Scheel 1957 W 60 TSG Helberhausen
Kugel 4,0 kg: 8,27 m Katja Marburger 1977 W 35 Sportfreunde Birkelbach
Medizinball: 11,54 m Brigitte Dickel 1940 W 75 TVE Dreis-Tiefenbach
Standweitsprung: 2,22 m Pia Otto 1968 W 45 TuS Müsen
Vollball 1,0 kg: 19,61 m Pia Otto 1968 W 45 TuS Müsen
Vollball 800 g: 22,28 m Juliane Scheel 1957 W 60 TSG Helberhausen
Weitsprung: 4,53 m Katja Marburger 1977 W 35 Sportfreunde Birkelbach

Jugend
30mLauf: 4,2 sec Yasar Tiktemir 2000 mJgd B TuS Kaan-Marienborn
Hochsprung: 1,60 m Philipp Janecek 1999 mJgd A TV Allenbach
Hochsprung: 1,60 m Fabian Schreiber 2001 mJgd B TV Allenbach
Hochsprung: 1,60 m Fynn Hoffrichter 2001 mJgd B TuS Ferndorf
Hochsprung: 1,60 m Jan Hendrik Lübke 2001 mJgd B TuS Hilchenbach
Kugel 5 kg: 6,04 m Fabian Schreiber 2001 mJgd B TV Allenbach
Kugel 6 kg: 4,98 m Philipp Janecek 1999 mJgd A TV Allenbach
Weitsprung vom Brett: 6,04 m Fabian Schreiber 2000 mJgd B TV Allenbach

30mLauf: 4,8 sec Miriam Grafe 2000 wJgd B TuS Müsen
30mLauf: 4,8 sec Louisa Pötz 2001 wJgd B TV Hoffnung Littfeld
Hochsprung: 1,50 m Alina Bremhorst 2000 wJgd B TuS Ferndorf
Kugel 4 kg: 10,76 m Tina Werthenbach 2000 wJgd B TuS Ferndorf
Weitsprung: 5,04 m Miriam Grafe 2000 wJgd B TuS Müsen
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Schüler/Innen
30mLauf: 4,4 sec Damian Dreßler 2002 Schüler A TV Laasphe
Hochsprung: 1,60 m Jonathan Linner 2002 Schüler A TV Langenholdinghausen
Kugel 3,0 kg 10,62 m Dennis Klaus 2004 Schüler B TV Langenholdinghausen
Kugel 5,0 kg 11,83 m Dennis Heide 2002 Schüler A TuS Hilchenbach
Schlagball 200 g: 35,50 m Dennis Ernst 2006 Schüler C TV Krombach
Weitsprung: 5,31 m Daniel Boushmelev 2002 Schüler A TuS Hilchenbach

30mLauf: 4,8 sec Lara Steindecker 2004 Schüli B Sportfreunde Birkelbach
Ballwurf 200g: 27,50 m Annabel Oster 2006 Schüli C TV Kreuztal
Hochsprung: 1,46 m Lea-Emelie Dickel 2002 Schüli A Sportfreunde Birkelbach
Kugel 3 kg: 11,46 m Lea-Emelie Dickel 2002 Schüli A Sportfreunde Birkelbach
Weitsprung: 4,43 m Amelie Bechheim 2004 Schüli B TuS Ferndorf


