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   Ausschreibung 
 

Leichtathletik Bezirks Hallen Meisterschaften, 
(gauoffen) 

Sonntag, 5. Februar 2017 
im Schul- und Sportzentrum Stählerwiese, Kreuztal 

 

Sonntag 10:00 Uhr 
Männer (20-29 J.),  Männer 30 (30-34 J.),  Männer 35 (35-39 J.) 
Vierkampf   2x30 m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, 7,26 kg Kugel 
 

Männl. Jgd A U20 (19+18 J.), männl. Jgd B U18 (17+16 J.) 
Vierkampf   2x30 m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, 6 kg Kugel (U20), 5 kg Kugel (U18) 
 

Männer 40 (40-44 J.),  Männer 45 (45-49 J.),   
Dreikampf   2x 30 m Lauf, Weitsprung/Zone,  7,26 kg Kugel 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Männer 50 (50-54 J.),  Männer 55 (55-59 J.),   
Dreikampf   1,5 kg Vollball, Weitsprung/Zone oder Standweitsprung,  6 kg Kugel 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Männer 60 (60-64 J.),  Männer 65 (65-69 J.) 
Dreikampf   1 kg Vollball, Standweitsprung,  5 kg Kugel 
 

Männer 70 (70-74 J.),  Männer 75 (75-79 J.) 
Dreikampf   800 g Vollball, Standweitsprung oder 1 kg Medizinball rückwärts,  4 kg Kugel 
 

Männer 80 (80-84 J.),  Männer 85 (85-89 J.) 
Dreikampf   800 g Vollball, Standweitsprung oder 1 kg Medizinball rückwärts,  3 kg Kugel 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Frauen (20-29 J.), weibl. Jgd A U20 (19+18 J.), weibl. Jgd B U18 (17+16 J.) 
Vierkampf   2x30 m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, 4 kg Kugel 
 

Frauen 30 (30-34 J.),  Frauen 35 (35-39 J.),   
Dreikampf   2x30 m Lauf, Weitsprung/Zone,  4 kg Kugel 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Frauen 40 (40-44 J.),  Frauen 45 (45-49 J.),   
Dreikampf   1 kg Vollball, Weitsprung/Zone oder Standweitsprung, 4 kg Kugel 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Frauen 50 (50-54 J.),  Frauen 55 (55-59 J.),  Frauen 60 (60-64 J.),  Frauen 65 (65-69 J.) 
Dreikampf   800 g Vollball, Standweitsprung,  3 kg Kugel 
 

Frauen 70 (70-74 J.),  Frauen 75 (75-79 J.), Frauen 80 (80-84 J.),  Frauen 85 (85-89 J.) 
Dreikampf   800 g Vollball, Standweitsprung oder 0,8 kg Medizinball rückwärts,  3 kg Kugel 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sonntag 13:30 Uhr 
Schüler A (14+15 J.), Schülerinnen A (14+15 J.), U16 

Vierkampf  2x 30 m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, 4 kg Kugel (m), 3 kg Kugel (w) 
oder wahlweise  
Dreikampf  2x 30 m Lauf, Weitsprung, 4 kg Kugel (m), 3 kg Kugel (w) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Schüler B (12+13 J.), Schülerinnen B (12+13 J.), U14 

Dreikampf  2x 30 m Lauf, Weitsprung/Zone,  3 kg Kugel 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Schüler C (10+11 J.), Schülerinnen C (10+11 J.), U12 

Schüler D (nur 9 J.), Schülerinnen D (nur 9 J.), U10                bitte beachten – nur 9 Jahre 

Dreikampf  2x 30 m Lauf, Weitsprung/Zone,  200 g Ball 
 

Bei großer Anzahl von SchülerInnen behalten wir uns vor, nur 1 x 30 m zu laufen! 
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Mannschaftsstärke                                       Jede Mannschaft besteht aus drei Wettkämpfer/ 

   

Mannschaftswertung   Gewertet werden die drei Punktbesten jeder 
                                                                                                     Wettkampfgruppe 
 
 
Auswertung  In den Schüler- und Jugendklassen erfolgt eine jahrgangs- 
  gemäße Auswertung. 

  In den Altersklassen erfolgt die 5-Jahreswertung 
 

Auszeichnung Einzelwertung Urkunden für SchülerInnen Platz 1 - 6 
  Urkunden für Jugend und Erwachsene Platz 1 - 3 

 Mannschaftswertung Urkunden für alle teilnehmenden Mannschaften 
  

 

Startgeld 3,50 Euro Erwachsene und Jugend 
 3,00 Euro Schüler und Schülerinnen 

  Dem Verein wird eine Rechnung zugestellt. 

Meldung   schriftlich bis 2. Februar an 
  Karsten Menzel 
                                                                        In der Allenbach 4, 
                                                                       57271 Hilchenbach, 
                                               per Email an : kadomenzel@t-online.de 
 

Kampfrichter Jeder teilnehmende Verein stellt je 4 gemeldete Wettkämpfer je 1 Kampfrichter. 
  Die Meldung der Kampfrichter  erfolgt auch auf dem Meldebogen. 

 Die gemeldeten Kampfrichter melden sich jeweils morgens um 9.15 Uhr für den 

 Wettkampfbeginn 10 Uhr und um 12.45 Uhr für den Wettkampfbeginn um 

  13.30 Uhr im Wettkampfbüro bei Karl Braun. Es kann natürlich auch ein 

  ganztags Einsatz erfolgen. 

 Vereine die keinen oder eine ungenügende Anzahl von Kampfrichtern stellen, 

  werden analog Gauturntagsbeschluss für jeden fehlenden Kampfrichter mit 

  25 Euro belastet.   
 

Wir würden uns freuen, viele Leichtathleten in Kreuztal begrüßen zu dürfen! 
 

Allgemeines 
 

Ausrichter: Tus Vormwald 
 

Haftung: Die Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Diebstahl und Sportver- 
 letzungen jeglicher Art und Ursprungs 
 

Benutzung: Das Sportamt der Stadt Kreuztal weist darauf hin, dass die SportlerInnen, Kampfrichter- 
 Innen und BetreuerInnen mit sauberen Sportschuhen die Halle betreten. 

 Nur die Schläuche dürfen mit Spikes von 6 mm Länge benutzt werden 
 

Einlass: Die Hallen werden Sonntag um 08:00 Uhr geöffnet. (Für die Organisatoren:  

   Auto nicht am Halleneingang stehenlassen, die Stadt stellt Strafzettel aus) 
 

Essen/Getränke:   Für Essen und Getränke während der Veranstaltung ist gesorgt. 
 

  Karsten Menzel 
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                                      Meldebogen zu den 

LA-Bezirks Hallen Meisterschaften 
Bez. Nord im Siegerland-Turngau 

Verein  

 
Verantw. für die Meldung     Meldetermin: bis 02.02.2017 

 
Anschrift  

 

Telefon/Fax oder E-Mail    
Bitte in Druckbuchstaben, falls ihr handschriftlich die Meldung abschickt 

Nr. Nachname Vorname 
m/

w 
Jg. 

E = Einzel 
M = Mannschaft 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

Falls nötig, Meldebogen bitte kopieren 
Vor der Siegerehrung wollen wir evtl. Staffeln laufen lassen. 

 

Meldung: Karsten Menzel, In der Allenbach 4, 57271 Hilchenbach, oder kadomenzel@t-online.de 

 

Wir melden folgende Kampfrichter/Riegenführer: 

 Name, Vorname Einsatzwunsch (Disziplin) 

Vormittags 

(Senioren/W/M/Jgd.) 

Einsatzwunsch (Disziplin) 

Nachmittags 

(Schüler) 

1 
  

                   

    

2 
  

   

    

3 
  

   

    

4 
  

   

 


