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Sonja Zerbe lässt allen Vereinen, die Turnen im weiblichen Bereich betreiben, noch folgende 
Neuerungen in der Bewertung des Turnens mitteilen: 
 
 
Hallo, 
 
bitte folgendes zu den Klarstellungen 01/2014 zufügen!!! 
 
Schwebebalken: 
 
Bis jetzt durfte das Brett beim Angang NUR einmalig berührt werden...bei mehrmaligen berühren 
des Sprungbrettes mit den Füßen erfolgte der Abzug 1 Pkt. analog zum Sturz 
 
 
Änderung: 
ab sofort darf das Brett mehrfach berührt werden mit den Füßen...allerdings nur solange die Hände 
nicht den Balken berühren!!! Ist dies der Fall, so bleibt es bei dem 1 Pkt. Abzug. 
 
Beispiel: 
Angang: Auflaufen bei der P6 
 
Die Turnerin darf also auch beim Anlauf mehrfach das Brett berühren, allerdings kann Sie ja dann 
entweder eine Hand auf den Balken aufsetzen oder ganz frei auflaufen...und für das erste Beispiel 
gilt dann ab diesem Zeitpunkt muß Sie abspringen von den Füßen, so dass es abzugsfrei bleibt!! 
 
Ich hoffe das ist verständlich für Euch beschrieben ;-), ansonsten meldet Euch gern nochmal bei 
mir! 
 
Gutes Gelingen bei Euren Bezirkswettkämpfen und bis spätestens zu den 
Gauschülerinnenwettkämpfen!! 
 
Gruß Sonja Zerbe 
 


