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Bereich: Gymwelt 

Thema: Aktiv-Wochenende für Frauen  

Kurzbeschreibung der Inhalte:  
Am Samstagvormittag (10.00 Uhr) werden wir einen Vortrag zum Thema „Sexuelle Ge-
walt im Verein“ hören.“  
13.00 Uhr gemeinsames Mittagessen.  
14.00 Uhr Gymnastik mit dem Pezziball 
15.00 Uhr Pause (Kaffeetrinken) 
15.30 Uhr Gymnastik mal anders 
17.00 Uhr Abfahrt zum Gillerbergheim 
 
Sonntags steht nach dem Frühstück „Blaudruck“ auf dem Plan.  
 
 
 
Lehrgang-Nr.:    
Termin 
Beginn / Ende 

29.3.-30.03.2014 
Sa. 10.00 Uhr – So 13.00 Uhr 

Zielgruppe Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Sportlehrer/innen, 
Interessierte 

Zeit / Dauer (LE) 6 LE 
Ort Turnhalle Eichen und Gillerbergheim 
Leistungen / Kosten  35,00 Euro  
mit Übernachtung/Verpflegung Bettwäsche mitbringen oder gegen Leihgebühr 
Leitung  Angelika Braukmann 
Lizenzverlängerung nein 
 
Hinweis:  

Information bei: Angelika Braukmann: 02732 58340 o. 0170 8015849 
 

Anmeldung bitte an : geli@kfz-braukmann.de 
 

 
 
Geschäftsstelle Siegerland Turngau: 
Hauptstraße 93, 57271 Hilchenbach-Müsen 
Tel. 02733 / 691490 / E-Mail: gs@siegerland-turngau.de 
         .   


