
Markt der Möglichkeiten 2011

Samstag, 15.10.2011
8:45 Uhr Begrüßung und Eröffnung

Block I

9:00 – 10:30 Uhr

AK 1:
Bewegen mit Köpfchen

Kirsten Willcke

AK 2:
Eltern-Kind-Turnen
„Ein Tag in Afrika“

Diana Reissner-Sass

AK 3:
Akrobatik

Daniela Vomhof
Block II

10:45 – 12:15 Uhr

AK 4:
Bewegen mit Köpfchen

Kirsten Willcke

AK 5:
Eltern-Kind-Turnen
„Ein Tag in Afrika“

Diana Reissner-Sass

AK 6:
Akrobatik

Daniela Vomhof
Mittagspause

Block III

12:45 – 14:15 Uhr

AK 7:
Ernährung und 
Bewegung in der 

Turnstunde
Kirsten Willcke

AK 8:
Rücken-Fit für Kids im 

Grundschulalter

Diana Reissner-Sass

AK 9:
Singen und Bauen im 
Eltern-Kind-Turnen

Cornelia Henrich
Block IV

14:30 – 16:00 Uhr

AK 10:
Ernährung und 
Bewegung in der 

Turnstunde
Kirsten Willcke

AK 11:
Rücken-Fit für Kids im 

Grundschulalter

Diana Reissner-Sass

AK 12:
Singen und Bauen im 
Eltern-Kind-Turnen

Cornelia Henrich

Sonntag, 16.10.2011
8:45 Uhr Begrüßung und Eröffnung

Block V

9:00 – 10:30 Uhr

AK 13:
Methodik Gerätturnen

Jens Dolligkeit

AK 14:
Minitrampolin

Svenja Rosenow

AK 15:
Erste Hilfe bei 

Sportverletzungen

Simone Jacob
Block VI

10:45 – 12:15 Uhr

AK 16:
Methodik Gerätturnen

Jens Dolligkeit

AK 17:
Minitrampolin

Svenja Rosenow

AK 18:
Erste Hilfe bei 

Sportverletzungen

Simone Jacob
Mittagspause

Block VII

12:45 – 14:15 Uhr

AK 19:
Helfen und Sichern

Jens Dolligkeit

AK 20:
Großes Trampolin

Svenja Rosenow

AK 21:
Kooperationsspiele

Simone Jacob 

Block VIII

14:30 – 16:00 Uhr

AK 22:
Helfen und Sichern 

Jens Dolligkeit

AK 23:
Großes Trampolin

Svenja Rosenow

AK 24:
Kooperationsspiele

Simone Jacob


