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Bereich: Gymwelt

Thema: Mitmachangebot „Zumba“ – Zumba kennenlernen.

Kurzbeschreibung der Inhalte: Es soll vermittelt werden, wie „Zumba“ als Mix aus 
lateinamerikanischen Tanz- und Fitnesselementen ein kombiniertes Muskelaufbau-
und Ausdauertraining bildet. 

Lehrgangs-Nr.:   1
Termin
Beginn / Ende

24.3.2012

Zielgruppe Übungsleiter/innen, Trainer/innen,  Interessierte
Zeit / Dauer (LE) 2 LE
Ort Vereinsturnhalle der TG Grund

in Hilchenbach-Grund, Jung-Stilling-Str. 11A
Leistungen / Kosten STG-Mitglied

5,00 EUR
Externe

8,00 EUR
ohne Übernach-
tung/Verpflegung
Leitung Jan Otterbach
Lizenzverlängerung nein

Hinweis: Genauer Termin, sowie Referent/in u. Kosten kön-
nen erst später genannt werden!

Information bei: Brigitte Rothenberg,  Telefon (02733) 8909010

bzw. unter brigitte@rothenberg-gmbh.de anfordern.

Online-Anmeldung hier: http://www.siegerland-
turngau.de/html/lehrgangsanmeldung.html

Geschäftsstelle Siegerland Turngau:
Hauptstraße 93, 57271 Hilchenbach-Müsen
Tel. 02733 / 691490 / E-Mail: gs@siegerland-turngau.de
         .


