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SIEGERLAND TURNGAU

Pluspunkt Ehrenamt im Siegerland Turngau
Zweites Modul "Leiten statt leiden - effektiv Sitzungen gestalten”

Neun Vertreter des Siegerland Turngau trafen sich am Wochenende in Hilchenbach zu
einem Lehrgang, zu dem sie nicht die Sporttasche packen mussten. Diesmal reichten
Papier und Stift, denn in dem zweitagigen Workshop ging es um das Thema "Leiten statt
leiden - effektiv Sitzungen gestalten". In diesem Modul der Seminarreihe Pluspunkt
Ehrenamt des Deutschen Turnerbundes lernten die Teilnehmer viel Gber
Methodenkompetenz. Mit dem Referenten Josef Quester aus Rdsrath haben die
Siegerlander zum zweiten Mal den hervorragenden Trainer und Berater gewinnen kdnnen,
der die ehrenamtlich engagierten Sportlerinnen und Sportler sehr strukturiert mit dem

komplexen Thema vertraut machte.

Von Freitagabend bis Samstagabend lernte die Gruppe die Grundregeln und Methoden der
Moderation, die Aufgaben eines Moderators sowie die verschiedenen Phasen der
Moderation kennen. Dabei ging es nicht nur um Zuhdren, die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer wurden aktiv eingebunden und hatten mehrfach die Moglichkeit, selbst das
Erarbeitete zu moderieren und zu prasentieren.

Am Ende des zweiten Lehrgangstages zeigten sich alle Teilnehmer begeistert von den vielen
Tipps und Impulsen, die sie bestens fur die eigene Vereins- und Verbandsarbeit verwenden
kénnen. Auch Ehrenfried Scheel, Vorsitzender des Siegerland Turngau, war hoch zufrieden:
»Ich freue mich, dass wir nach dem ersten Modul des Pluspunktes Ehrenamt im
vergangenen Jahr erneut entscheidend zur Weiterqualifizierung und Personalentwicklung
unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beitragen kdnnen. Neben dem
Nutzen fir unseren Verband profitieren die Teilnehmenden von einem personlichen
Mehrwert.”
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