
MÄnner - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 Birkelbach, Wilhelm-Alexander 1990 TuS ErndtebrÅck 00:41:46

Senioren M30 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 Schmidt, Christian 1980 ohne Verein 00:49:17

Senioren M35 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 Julius, Dirk 1971 TuS Deuz 00:41:14
2 David, Ingo 1972 TSG Helberhausen 00:44:16
3 Grundt, RÅdiger 1971 TV Arfeld 00:48:50

Senioren M40 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 Menn, Udo 1969 TSG Helberhausen 00:36:59
2 Queiser, Frank 1969 TV Allenbach 00:37:22
3 Fuchs, Wolfgang 1966 TSG Helberhausen 00:41:39
4 Vahland, Thomas 1966 TV Bad Laasphe 00:45:40

Senioren M45 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 KieÇler, Eberhard 1961 VfL Bad Berleburg 00:36:14

Senioren M50 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 Weber, Matthias 1960 RSV Osthelden 00:39:56
2 Hackler, Joachim 1957 SC RÅckershausen 00:41:21
3 Wolter, Karsten 1956 VfL Bad Berleburg 00:43:30
4 Drauschke, GÅnter 1956 LG Wittgenstein 00:45:02
5 Wittig, Harald 1957 TuS ErndtebrÅck 00:53:01

Senioren M55 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 StÅtzel, Helmut 1953 LG Wittgenstein 00:51:27

Senioren M70 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 Gottschlich, Herbert 1938 LG Wittgenstein 00:59:07
2 Winkler, Dieter 1938 TuS Fellinghausen 01:01:10

Seniorinnen W30 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 Homrighausen, Susanne 1976 TuS Diedenshausen 00:43:07

Seniorinnen W45 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 Fuchs, Heike 1964 TSG Helberhausen 00:58:47

Seniorinnen W50 - 10 Km
Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

1 Wagener, Conny 1956 TV Bad Laasphe 00:42:13
2 Scheel, Juliane 1957 TSG Helberhausen 00:43:35
3 Wittig, Birgit 1959 TuS ErndtebrÅck 00:52:42
4 Schaumann, BÄrbel 1959 TuS ErndtebrÅck 00:55:26
5 StÅtzel, Christiane 1956 SC RÅckershausen 01:05:29
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